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Liebe Leserin, lieber Leser, 

Ausblicke tun uns gut – vor allem dann, wenn sie auch Orientierung ge-
ben. Das Foto auf der Umschlagseite legt nahe, was die keb Katholische 
Erwachsenenbildung Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V. ermöglicht: 
Einblicke in eine Vielzahl von Themen, Ausblicke, die Weite schaffen 
und Orientierung geben.

Mit ihrem Programm „Zeit für Bildung“ bietet die keb Heilbronn Gelegen-
heit, Fragen nachzugehen, sich eine eigene Meinung zu bilden oder ein-
fach den Gedanken Raum zu geben und Muße zu finden und zudem 
körperlich und geistig agil zu bleiben.

Begegnung und Austausch – auch interkulturell und interreligiös – sind 
der keb Heilbronn in ihren Bildungsveranstaltungen ein zentrales Anlie-
gen, um das Miteinander zu fördern.

Probieren Sie 2024 Neues aus und entdecken Sie Ihre eigenen Talente! 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen.

Ihre keb Katholische Erwachsenenbildung Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.

Die ganze bunte Mannigfaltigkeit,
der ganze Reiz, 
die ganze Schönheit des Lebens setzt sich 
aus Licht und Schatten
zusammen.

Leo Tolstoi (1828-1910)
Quelle: Tolstoi, Anna Karenina, 1873-78 
(übersetzt von Hermann Röhl).

Ingrid Wegerhoff     
Leitung und Geschäftsführung 
       



INHALT

Theologie, Spiritualität & Philosophie S. 6

Gesellschaft & Politik  S. 18

Kunst, Literatur & Kultur S. 32

Kreativität & Sprache  S. 52

Körper & Gesundheit S. 60

Bewegung, Atmung & Tanz S. 66

Lebensgestaltung S. 70

Coaching & Beratung S. 76

Überregionale Angebote (eine Auswahl) S. 78

Informationen, Anmeldung & Organisation S. 86

Kalendarium  S. 90

Raum für Notizen S. 96

Impressum S. 4

In eigener Sache:
Zwischen den Jahren macht das keb Team Weihnachtspause. 
Wir empfehlen Ihnen deshalb, sich über unsere Homepage www.keb-heilbronn.de 
anzumelden. Des Weiteren bitten wir um Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats. 
Dies reduziert unseren Verwaltungsaufwand erheblich. 
Wer Hilfe braucht, kann sich gerne an das Team der keb Heilbronn wenden.

Impressum
Herausgeber: keb Katholische Erwachsenenbildung
Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.
Redaktion: Ingrid Wegerhoff
Gestaltung: Jürgen Häffner
Druck: Druckerei Döring, Crailsheim
Auflage: 3.000 Stück
© Dezember 2023

Bilder ohne Angabe: keb Heilbronn

Heinrich-Fries-Haus | Bahnhofstr. 13 | 74072 Heilbronn
www.keb-heilbronn.de | info@keb-heilbronn.de | Tel 07131 741 1101
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Krippenfahrt S.8
Auf den Spuren Sieger Köders
Kurs-Nr.: 24100

Theologiefrühstück S. 8
Wie böse ist das Böse?
Kurs-Nr.: 24121

Kontemplationskurs S. 9
Herzensgebet  - Vertiefungskurs 
Kurs-Nr.: 24125

„Mehrwert“ Spiritualität? S. 10
Podiumsgespräch
„Mehrwert“ Spiritualität? 

Jüdisches Leben in Deutschland S. 12
Entwicklung der jüd. Gemeinden in Deutschland
Kurs.: 24158

Theologiefrühstück S. 13
Glauben in der pluralisierten Gesellschaft
Eine besondere Herausforderung für die Einzelnen
Kurs.: 24131

Frieden im Aalten Testament S. 14
Vortrag
Kurs.: 24133

Tora S. 14
Tora Lernabend

Kontemplationstage S. 15
„Schweige und höre“ Kontemplationstage

Kontemplative Abende S. 16
Innere Stärke - Ein kontemplativer Übungsweg
Kurs.: 24142

THEOLOGIE, 
SPIRITUALITÄT & PHILOSOPHIE
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KRIPPENFAHRT
Auf den Spuren Sieger Köders

Die keb Heilbronn bietet eine „Krippenfahrt“ an, den sog. „Krippenweg 
Sieger Köder“: Mit vier Stationen in Rosenberg (Krippe, Kreuzweg, De-
ckengemälde), Hohenberg (Krippe und Fenster), Wallfahrtkirche Schö-
nenberg (Krippe) und Marienpflege Ellwangen kann die Weihnachtszeit 
über den Jahreswechsel vertieft werden und weiter wirken. Mit Führun-
gen an den verschiedenen Orten, einem Mittagessen im Tagungshaus 
Schönenberg und gemeinsamer Fahrt steht dem fröhlichen Beisammen-
sein im neuen Jahr nichts entgegen.

  Sa 27.01.2024, Fahrt mit dem VW-Bus
  Abfahrt: 8:30 Uhr, Rückkehr ca. 18 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Referentin: Herta Saum, Heilbronn / Fahrer: Peter Zeller
  49,- € (inkl. Fahrt, Führungen, Mittagessen) | Kurs-Nr.: 24100

THEOLOGIEFRÜHSTÜCK
Wie böse ist das Böse?
Von Satan, Teufel und Dämonen in der Bibel

Über 50 Jahre ist es nun her, dass der Tübinger Theologe 
Herbert Haag den „Abschied vom Teufel“ verkündet hat. 
Tatsächlich aber treiben Satan, Teufel und Dämonen wei-
terhin ihr Unwesen, wenn auch meist in säkularer Form. Was aber meint 
die Bibel wirklich, wenn sie von Satan, Teufel und Dämonen spricht? Und 
was hat das mit uns heute zu tun?

  Mo 5.02.2024, 9:30 - 11:30 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dieter Bauer, Dipl. Theol., Wendlingen
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24121

KONTEMPLATIONSKURS
Herzensgebet 
Vertiefungskurs 

Diese Kontemplation ist ein Übungsweg 
auf den Spuren der frühen Mönche und 
der christlichen Mystik. Er möchte zu 
Achtsamkeit, Gelassenheit, innerer Ruhe 
und in das einfache Dasein vor Gott füh-
ren. Wenn sich der Atem beruhigt, be-
ruhigt sich auch unser Geist. In der Hin-
gabe an den gegenwärtigen Augenblick 
stellt sich ein Zustand der Sammlung ein, 
in dem Menschen sich der Wirklichkeit 

Gottes öffnen können. Sitzen in der Stille, meditatives Gehen, ein Impuls 
und ein Körpergebet sind Elemente der Abende. 
Begleitend zum Kurs besteht die Möglichkeit zu Einzelgesprächen. Teil-
nehmer:innen sollten Erfahrungen mit Sitzen in der Stille haben. Bitte brin-
gen Sie bequeme Kleidung und Socken mit. Fleecedecken und Sitzbänk-
chen sind vorhanden.

„Es liegt im Stillesein eine wunderbare Macht der Klärung, der Reinigung, 
der Sammlung auf das Wesentliche“ Dietrich Bonhoeffer

  Beginn: Mi 21.02.2024, 19 - 20:30 Uhr (6x)
  Weitere Termine jeweils mittwochs: 
  20.03. / 17.04. / 15.05. / 19.06. / 17.07.2024
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Gunhild Riemenschneider, Pfarrerin,    
  Meditationslehrerin (Via Cordis)
  60,- € | Kurs-Nr.: 24125
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„MEHRWERT“ SPIRITUALITÄT?
Podiumsgespräch
„Mehrwert“ Spiritualität?
Muslimische und christliche Perspektiven

Brauchen wir Spiritualität? Wo nehmen wir Spiritualität wahr und was ist 
das eigentlich? Ist sie auf einen Glauben angewiesen? Wie verhält sich 
Spiritualität zur Religion? Gibt es Schnittmengen zwischen Islam und 
Christentum, wenn es um Spiritualität geht? Und inwiefern ist sie ange-
wiesen auf Institutionen? 

Ganz aktuell: Was kann Spiritualität bewirken oder (ver-)hindern in Ge-
sellschaft und Politik? Hat sie einen „Mehrwert“ für eine heterogene und 
pluralistische Gesellschaft? Und wenn ja, inwiefern? 

Diesen und weiteren Fragen gehen die renommierten Professoren für  
Religionsphilosophie, Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, Universität Münster, 
und Prof. Dr. Dr. Holger Zaborowski, Universität Erfurt, im Gespräch              
miteinander nach. 

Die muslimische und die christliche Perspektive werden um die Perspek-
tiven von zwei weiteren Podiumsteilnehmerinnen erweitert: Dabei stehen 
Alltagserfahrungen im Fokus, vertreten durch Amina Mecellem, Fachbe-
raterin im Kündigungsschutz und Mitglied im Ältestenrat der MSH Mus-
limische Studierende Heilbronn, sowie Beate Schmid, katholische Reli-
gionspädagogin und freiberuflich tätig im Bereich kreativer Bibelarbeit.

In einem dritten Schritt wird das Podiumsgespräch für das Publikum ge-
öffnet, so dass ein lebendiger Austausch im Rathaus über „‘Mehrwert‘ 
Spiritualität?“ möglich ist und ein tolerantes, vielfältiges Miteinander ge-
stärkt wird. 

Herzliche Einladung, gemeinsam ins Gespräch zu kommen! 
Im Anschluss steht ein kleiner Imbiss bereit.

  Di 5.03.2024, 19 - 21Uhr
  Großer Ratssaal der Stadt Heilbronn, Marktplatz 7, Heilbronn
  Prof. Dr. Ahmad Milad Karimi, Universität Münster
  Prof. Dr. Dr. Holger Zaborowski, Universität Erfurt
  Amina Mecellem, Karlsruhe 
  Beate Schmid, Gundelsheim
  Eintritt frei  | Kurs-Nr.: V105A224

  Anmeldung bei der vhs Heilbronn unter    
  www.vhs-heilbronn.de oder unter 07131-99650

Eine Kooperationsveranstaltung von vhs Heilbronn, keb Kath. Erwachsenen-
bildung Stadt- und Landkreis Heilbronn, Stabsstelle Chancengerechtigkeit 
– Stadt Heilbronn, Muslimische Studierende Heilbronn (MSH), 
AG Gleichwert im Kath. Dekanat Heilbronn-Neckarsulm

Holger Zaborowski   Ahmad Milad Karimi
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THEOLOGIEFRÜHSTÜCK
Glauben in der pluralisierten Gesellschaft
Eine besondere Herausforderung für die Einzelnen

Die pluralisierte Gesellschaft trägt bei uns seit langem zum Glaubens-
schwund bei. Es gibt keinen Rückweg. In gemischten Gesellschaften 
stehen mehrere Kulturen parallel beieinander. Christ:innen haben vielfäl-
tige religiöse und spirituelle Angebote neben sich. Sie leben nicht mehr 
in einem selbstverständlichen Milieu, in einer nicht hinterfragten Kultur, in 
einer als natürlich empfundenen Verbundenheit. Neben einer jeden Per-
son wird anders gedacht, anders empfunden, anders geglaubt. Jede/r 
selbst könnte ein Anderer sein. Das ist eine nie dagewesene Herausfor-
derung für das Individuum und sein Ich. Diese Tatsache rüttelt ständig an 
der eigenen Identität und an der Gewissheit der Zugehörigkeit.
Sie sind herzlich eingeladen, religiösen Glauben in der pluralen und offe-
nen Gesellschaft neu zu entdecken.

  Mo 18.03.2024, 9:30 - 11.30 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. phil. Gerhard Elwert, Theologe,    
  Kontemplationslehrer
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24131

JÜDISCHES LEBEN IN DEUTSCHLAND
Entwicklung der jüdischen Gemeinden in Deutschland

Michael Rubinstein erläutert in seinem Vortrag die Ent-
wicklung der jüdischen Gemeinden in Deutschland seit 
Beginn der Neuzuwanderung der 1990er-Jahre von Jü-
dinnen und Juden aus der ehemaligen Sowjetunion. Er 
vermittelt Einblicke in das aktuelle jüdische Gemeinde-
leben in Württemberg und schildert offen Chancen, He-
rausforderungen und Perspektiven anhand von Zahlen 
und Fakten. Aber auch persönliche Eindrücke und Er-
fahrungen fließen in seine Schilderungen ein. 

  Do 7.03.2024, 19:30 Uhr
  Jüdisches Zentrum Heilbronn, Allee 5
  Michael Rubinstein, Verwaltungsleiter der Israelischen  
  Religionsgemeinschaft Württemberg (IRGW), Stuttgart
  Eintritt frei, Spende erwünscht | Kurs.: 24158

  Anmeldung bei der keb Heilbronn unter www.keb-heilbronn.de, 
  info@keb-heilbronn.de oder 07131-741 1101

Eine Kooperation von Freundeskreis 
Synagoge Heilbronn e.V. 
mit Evangelischer und Katholischer 
Erwachsenenbildung Heilbronn
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FRIEDEN
Frieden im Alten Testament
Vortrag

Das Thema „Krieg und Frieden“ ist uns allen inzwischen (wieder) näher-
gekommen, als uns lieb ist. Und es ist schwer, in diesen Fragen Position 
zu beziehen, vor allem auch als den Frieden liebender Christ. Vielleicht 
hilft da ein Blick in die Bibel. Was meint „das Alte Testament“, wenn es 
vom „Frieden“, vom Schalom spricht? Und können wir heute daraus noch 
etwas für uns gewinnen?

  Mo 15.04.2024, 19 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn oder online
  Dieter Bauer, Dipl. Theol., Wendlingen
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24133

KONTEMPLATIONSTAGE
„Schweige und höre“
Kontemplationstage

Die Kontemplation ist ein bewährter spiritueller Weg seit der Antike und 
wurde vom christlichen Mönchtum zu neuer Blüte geführt. Sie ist gegen-
standsfrei, gehört zur Mystik und wird im Schweigen geübt. In der Übung 
der Kontemplation weilt der Mensch still und achtsam im Hier und Jetzt. 
In der Gegenwärtigkeit kann ihm die Wesensfülle aufgehen, der sich alles 
verdankt und die daher göttlich genannt wird.
Herzlich eingeladen sind alle, die sich für Spiritualität und Mystik interes-
sieren – Suchende wie Übende. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die 
Teilnehmenden werden behutsam in die Übung eingeführt und begleitet.
Der Kurs findet im Schweigen statt. Entspannungs- und Achtsamkeits-
übungen, kurze Mystiktexte und die Möglichkeit zum Gruppen- und Ein-
zelgespräch unterstützen täglich die Schweigepraxis.
Mitzubringen sind: Wolldecke und warme Socken; wer auf dem Boden 
sitzen möchte, bringe ein Sitzkissen mit. Meditationsbänkchen sind vor-
handen.

  Mo 20.05., ab 18 Uhr - Do 23.05.2024, 13:30 Uhr
  Evangelische Tagungsstätte Löwenstein, Altenhau 57,  
  74245 Löwenstein (www.e-tl.de)
  Dr. phil. Gerhard Elwert, Theologe und    
  Kontemplationslehrer nach Willigis Jäger
  Gesamtpreis: 340,10 € 
  (p.P. Kursgebühr 80,- €, Verpflegung (ohne Frühstück)  
  92,10 €, Übernachtung (inkl. Frühstück) im EZ 168,- €)

  Anmeldung bis 3.05.2024 bei der Ev. Tagungsstätte 
  Löwenstein unter info@e-tl.de oder Telefon 07130-48480

Eine Kooperation von ETL Ev. Tagungsstätte Löwenstein und 
keb Heilbronn

TORA LERNABEND
Interessierte lernen einen Brauch kennen, den Jüdinnen 
und Juden an Schawuot pflegen: Das Studium eines 
Toraabschnittes. Die Referentin stellt an einem Beispiel 
die Auslegungen von Nechama Leibowitz und Jonathan 
Sacks vor und verbindet diese mit ihren Gemälden und 
eigenen Gedanken.

  Do 20.06.2024, 19 Uhr
  Jüdisches Zentrum Heilbronn, Allee 5
  Marlis Glaser, jüdische Künstlerin, Attenweiler 
  10,- €, für Vereinsmitglieder freier Eintritt

  Anmeldung bei: pfarramt.heilbronn.citykirche@elkw.de

Eine Kooperation von Freundeskreis Synagoge Heilbronn e.V. mit 
Evangelischer und Katholischer Erwachsenenbildung Heilbronn
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KONTEMPLATIVE ABENDE
Innere Stärke
Ein kontemplativer Übungsweg

Etty Hillesum war eine jüdische Juristin, die in Auschwitz-Birkenau von 
den Nazis ermordet wurde. Ihr innerer Weg hin zu einem unerschütterli-
chen Gottvertrauen hielt sie in ihrem Tagebuch fest. An drei Abenden stellt 
Pfarrer Rossnagel kurze Texte daraus vor und bietet den Meditierenden 
in einer Zeit der Stille die Möglichkeit, zu eben solchem Gottvertrauen zu 
finden. Dieser Übungsweg möchte ermutigen, in der Stille auf Gott zu 
hören, der zu jedem Menschen auf ganz eigene Weise spricht. Begleitet 
wird die kontemplative Zeit von Michael Saum an der Orgel.

  Mo 3.06. (3-teiliger Kurs), jeweils 18:30 - 19:15 Uhr
  Weitere Termine: Di 4.06. und Mi 5.06.2024
  Deutschordensmünster St. Peter und Paul,   
  Kirchbrunnenstrasse 8, Heilbronn
  Roland Rossnagel, Exerzitien- und Geistl. Begleiter,  
  Dekan und Pfarrer am Deutschordensmünster in HN
  Kirchenmusikdirektor Michael Saum 
  12,- € (insg.) | Kurs-Nr.: 24142

VERANSTALTUNGEN ZUM THEMENKREIS 
„JUDENTUM“ FINDEN SIE UNTER:

Freundeskreis ehemalige Synagoge 
Affaltrach e.V.
Homepage 
https://www.synagoge-affaltrach.de 
Facebook 
www.facebook.com/museumsynagogeaffaltrach

 

Freundeskreis Synagoge Heilbronn e.V.
Homepage 
https://www.fk-synagoge-hn.de

rfp Ortsgruppe Heilbronn-Franken
Das Grundanliegen von rfp ist es, Angehörige aller Religionen und Konfes-
sionen an einen Tisch und in den Dialog zu bringen, um so ein friedliches 
Miteinander zu fördern. Seit mehreren Jahren gibt es auch in Heilbronn 
eine Gruppe, die immer wieder Veranstaltungen in dem Themenfeld orga-
nisiert. Ulrich Starke-Gerster hat die Sprecherfunktion der rfp Ortsgruppe 
Heilbronn-Franken. Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage: 
http://heilbronn.religionsforpeace-deutschland.de

Bei Interesse zur Mitwirkung in der Gruppe melden Sie sich gerne bei der 
keb Heilbronn: 07131 741 1101 oder info@keb-heilbronn.de

„Eigentlich ist mein Leben ein unablässiges 
‚Hineinhorchen‘ in mich selbst, in andere, in Gott. 
Und wenn ich sage, dass ich ‚hineinhorche‘, 
dann ist es eigentlich Gott, 
der in mich ‚hineinhorcht‘. 

Etty Hillesum
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GESELLSCHAFT & POLITIK
Digital anmelden! Aber wie? S. 20
Hilfestellung
Kurs-Nr.: 24105

Alle_Zeit S. 21
Alle_Zeit. Eine Frage von Macht und Freiheit

Erzählcafé S. 22
Erzählcafé - Erzähl mir Deine Geschichte!
Kurs-Nr.: 24110 | 24132 | 24136

Exkursion Experimenta S. 23
„Du und dein Gehirn – ein gutes Team“
Kurs-Nr.: 24116

Zum Gedenktag für die Opfer des Nationalsozialismus S. 24
„Geheimsache Ghettofilm“ – Film und Gespräch

„Familie im Fokus“  S. 25
Eine pralle Woche mit vielfältigen Angeboten

75 Jahre Tag des Grundgesetzes S. 26
Tag des Grundgesetzes – 23. Mai 2024 in Deutschland
Kurs-Nr.: 24170

Katholikentag Erfurt 2024 S. 27
103. Deutscher Katholikentag in Erfurt 

Keb von zuhause S. 28
und abrufbare Angebote

HaigernLive S. 29
„Zeit für Begegnung“
Kurs-Nr.: 24163

Weltreise durch Wohnzimmer S. 30
Kurs-Nr.: 24156
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ALLE_ZEIT
Alle_Zeit. Eine Frage von Macht und Freiheit

Zeit ist die zentrale Ressource unserer Gesell-
schaft. Doch sie steht nicht allen gleicherma-
ßen zur Verfügung. Heute wird die meiste Zeit 
der Erwerbsarbeit zugestanden, nur ökono-
misch Verwertbares gilt als wertvoll. Für soziale 
Beziehungen, Sorgearbeit und Erholung bleibt 
zu wenig Platz. Zeit ist höchst ungerecht verteilt 
- der materielle Wohlstand hat sich nicht in Zeit-
wohlstand übersetzt. Zeitarmut treibt uns in die 
Vereinzelung und Erschöpfung. Teresa Bücker, 
eine der einflussreichsten Journalistinnen in 

Deutschland, macht konkrete Vorschläge, wie eine neue Zeitkultur aus-
sehen kann, die für mehr Gerechtigkeit, Lebensqualität und gesellschaft-
lichen Zusammenhalt sorgt.

  Do 11.01.2024, 19 - 20:30 Uhr
  vhs, Kirchbrunnenstr. 12, Heilbronn oder online
  Teresa Bücker, Autorin
  8,- € | Kurs-Nr.: 101A152H
  (Hybridangebot: Teilnahme in Präsenz oder online möglich)

  Anmeldung erforderlich über www.vhs-heilbronn.de  
  oder unter 07131-99650

Eine Kooperation der vhs mit der Katholischen Erwachsenenbildung und 
dem Literaturhaus Heilbronn

DIGITAL ANMELDEN! ABER WIE?
Hilfestellung

Sind Sie sich noch nicht sicher, wie Sie das neue Anmeldeportal der keb 
Heilbronn bedienen können? Wir beantworten Ihnen anschaulich Fragen 
wie: 
Wie buche ich einen Kurs?
Wie informiere ich mich über neue Kurse?
Welche Bezahlmöglichkeiten habe ich? Wo gebe ich es an?
Wie kontaktiere ich die Mitarbeitenden bei der keb?
Wie werde ich auf dem Laufenden gehalten?

Kommen Sie vorbei - wir informieren Sie gerne.
Wenn vorhanden und möglich, bringen Sie Ihr Smartphone, Laptop o.ä.. mit.

  Di 9.01.2024, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Jürgen	Häffner,	Carmen	Engster-Meyer
  Eintritt frei
  Kurs-Nr.: 24105
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ERZÄHLCAFÉ
Erzählcafé - Erzähl mir Deine Geschichte!
Lesung einer Migrationsgeschichte, 
Gespräch, Musik
Für Menschen, die aus anderen Ländern 
nach Deutschland gekommen sind, 
und solche, die gerne zuhören. 

Lebensgeschichten von Menschen, die 
nicht in Deutschland geboren wurden, 
werden von ehrenamtlichen Redak-
teur:innen der Erzählwerkstatt für Men-
schen aus aller Welt gesammelt und in 
Kooperation mit der keb Heilbronn im 
regelmäßigen Erzählcafé vorgelesen und 

musikalisch umrahmt. Ein anschließendes Interview mit der Erzählerin/
dem Erzähler und Fragen aus dem Publikum ermöglichen einen interkul-
turellen Austausch und lassen Vielfalt erlebbar werden. Wer das Projekt 
mit seiner Lebensgeschichte, als Redakteur:in oder musikalisch unter-
stützen möchte, kann sich gerne bei der keb Heilbronn melden.

  Di 16.01.2024, jeweils 19:30 - 21 Uhr
  Weitere Termine: Di 19.03.2024, 14.05.2024
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr.13, Heilbronn
  Angelika Hart, Kommunikationstrainerin und   
  Schauspielerin
  Frank Lutz, Redakteur
	 	 Ingrid	Wegerhoff,	Leiterin	keb	Heilbronn	
  Eintritt frei. Beitrag nach Selbsteinschätzung.
  Kurs-Nr.: 24110
  Kurs-Nr.: 24132
  Kurs-Nr.: 24136

EXKURSION EXPERIMENTA
„Du und dein Gehirn – ein gutes Team“

„Blick hinter die Kulissen“ der Sonderaus-
stellung in der experimenta 
In unserem Kopf verbirgt sich ein wunder-
samer Kosmos – unser Gehirn. Rund 86 
Milliarden Nervenzellen verbinden sich hier 
zu einem gigantischen Nervenwald. In der 
Sonderausstellung des finnischen Science 
Center Heureka können Sie gemeinsam 
in kleinen Gruppen erkunden, wie Sie Ihr 
Gehirn fördern können. Immer dabei: ein 
leuchtendes Gehirn. Es leuchtet umso in-
tensiver, je mehr Stationen Sie besuchen – und zeigt somit, wie sehr ge-
rade Ihr eigenes Gehirn profitiert!
Kommen Sie mit auf einen spannenden „Blick hinter die Kulissen“ dieser 
interaktiven Sonderausstellung und entdecken Sie die erstaunlichen Fähig-
keiten Ihres Gehirns.
Die Sonderausstellung bietet Informationen auch in leichter Sprache, Gebärden-
sprache, als Audio-Format sowie ein taktiles Leitsystem.
Exklusiv für die Gruppe der keb Heilbronn werden interessante Hinter-
grundinformationen zu der interaktiven Ausstellung vermittelt.
Wer mag, kann im Anschluss mit dem Ticket bis zur Schließung (17 Uhr) 
das gesamte Haus erkunden. 

  Mi 24.01.2024, 14 - 16 Uhr
  Treffpunkt: Eingangshalle der experimenta, Heilbronn
  Parkmöglichkeit im Experimenta Parkhaus: Parkticket  
  an der Kasse entwerten lassen;     
  Parkdauer max. für den Tag 5 €.
  12,50 € (inkl. Führung) | Kurs-Nr.: 24116

  Anmeldung bei der keb Heilbronn bis zum 22.01.2024.
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Aktionswoche vom 3. - 9. März 2024 unter dem Motto: 

„FAMILIE IM FOKUS“ 
Eine pralle Woche mit vielfältigen Angeboten rund um die Familie 

Am Sonntag, 3.03.2024, ist der Start mit einem diözesanen Familien-
aktionstag an vielen verschiedenen Orten der Diözese (Gemeinden, De-
kanate, Verbände). Von Mo-Fr, 4.-8.03.2024 folgen vielfältige digitale 
Angebote für Ehrenamtliche, Hauptberufliche und Interessierte zu unter-
schiedlichsten Themen rund um Beziehung und Familie (Vorträge, Work-
shops, Schnupperangebote). Am Samstag, 9.03.2024, findet ein Ermu-
tigungs- und Inspirationstag für Engagierte in der Familienpastoral und 
-Liturgie in Wernau statt.

  Eine Auswahl der ONLINE-Angebote finden Sie   
  abgedruckt in diesem Programmheft unter der   
  Rubrik „Überregionales“.
  Weitere Details sind zu finden unter:
  https://familie-im-fokus.drs.de

ZUM GEDENKTAG FÜR DIE OPFER DES 
NATIONALSOZIALISMUS
„Geheimsache Ghettofilm“ – Film und Gespräch

Am 19. April 2023 war der 80. Jahrestag des jüdischen Aufstandes im 
Warschauer Ghetto. Aus diesem Anlass zeigt der Freundeskreis Syna-
goge Heilbronn in Kooperation mit der Evangelischen und Katholischen 
Erwachsenenbildung den Dokumentarfilm „Geheimsache Ghettofilm“.
Mit diesem Film untersucht die israelische Regisseurin Yael Hersonski fil-
misch die Propagandaaufnahmen eines Nazi-Filmteams aus dem War-
schauer Ghetto im Mai 1942. Daraus entstand das Fragment „Ghetto“: 60 
Minuten Schwarz-Weiß-Aufnahmen, ein Rohschnitt ohne Ton. Hersonski 
untersucht diese verstörenden Bilder, die die jüdische Bevölkerung gezielt 
als Untermenschen inszenieren und soziale Unterschiede hervorheben.
Letztlich geht es im Film um die Frage nach der Authentizität und dem 
Umgang mit Filmmaterial – ein Problem, das in heutiger Zeit besondere 
Aktualität hat. (Altersfreigabe ab 12 Jahren, empfohlen ab 14 Jahren.)
Im Anschluss an den Film besteht Möglichkeit zur Aussprache.

  Mo 29.01.2024, 19:30 Uhr
  Kinostar Arthaus (Marrahaus), Kirchbrunnenstraße 3,  
  Heilbronn
  Eintritt: 7,- € (Tickets nur im Kino erhältlich)

Eine Kooperation von Freundeskeis Synagoge Heilbronn e.V. 
mit Evangelischer und Katholischer Erwachsenenbildung Heilbronn 
sowie Kinostar Arthaus
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KATHOLIKENTAG ERFURT 2024

Von 29. Mai 2024 bis 2. Juni 2024 
lädt der 103. Deutsche Katholikentag 
in die Erfurter Altstadt ein.  

Unter dem Leitwort „Zukunft hat der Mensch des Friedens“ soll den Kri-
senphänomenen unserer Zeit mit Hoffnung und Engagement entgegen-
getreten werden. Es geht um nichts weniger als Krieg und Frieden und 
unsere Zukunft: in der Welt, in der Gesellschaft, in der Kirche und mit der 
Natur!  
500 Veranstaltungen an fünf Tagen wollen dazu ermutigen nach Wegen 
für eine zukunftsfähige Gesellschaft zu suchen. Gerade vor dem Hinter-
grund neuer Kriege, von Klimawandel und Artensterben, sozialen Spal-
tungen und Krisen in Politik und Kirche. Dabei wird der Katholikentag ein 
deutliches Zeichen für die Demokratie setzen. Durch sachliche Debatten 
und Begegnungen auf Augenhöhe, aber auch mit klaren Positionen für
Rechtsstaatlichkeit, für Menschlichkeit und Solidarität. 
Die so nötige christliche Hoffnung hat dabei ihren festen Platz. Nicht nur 
in den ganz unterschiedlichen Gottesdiensten, sondern auch auf Podien, 
in Werkstätten, bei Konzerten und natürlich beim täglichen Abendsegen 
auf dem Erfurter Domplatz. 
Ihr Kommen haben bereits zugesagt: 
Franz Alt + Maja Göpel + Anselm Grün + Maximilian Hartung + Knallblech 
+ Olaf Scholz + Eberhardt Tiefensee + Cem Özdemir + Hartmut Rosa + 
Anja Siegesmund + ... 

  Lassen auch Sie sich ermutigen und seien Sie dabei!  
  Alle Informationen finden Sie unter:    
  https://www.katholikentag.de/anmelden

75 JAHRE TAG DES GRUNDGESETZES
Tag des Grundgesetzes – 23. Mai 2024 in Deutschland

Der Tag des Grundgesetzes ist der Jahrestag der Verkündung des Grund-
gesetzes der Bundesrepublik Deutschland 1949. Das Grundgesetz, die 
geltende „Verfassung der Deutschen“, ist die rechtliche und politische 
Grundordnung der Bundesrepublik Deutschland.
Die Betriebsseelsorge setzt in Kooperation mit der AG Gleichwert gegen 
Rassismus und Diskriminierung zum 75. Geburtstag des Grundgesetzes 
ein Zeichen der Verbundenheit. Herzliche Einladung in die Fußgängerzo-
ne! Der genaue Ort wird noch bekannt gegeben, z.B. auf der Homepage 
der keb Heilbronn: www.keb-heilbronn.de und der Betriebsseelsorge: 
https://betriebsseelsorge.de/arbeitsstelle/heilbronn.

  Do 23.05.2024, 12 Uhr
  Heilbronner Fußgängerzone 
  Haupt- und Ehrenamtliche der AG Gleichwert,   
  Dienste der Kath. Kirche im Dekanat HN-NSU
  Eintritt frei | Kurs-Nr.: 24170
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„Zeit für Begegnung“

2023 präsentierten sich Dienste der Katholischen Kirche mit Mitmachakti-
onen erstmals beim HaigernLive Festival am Stand „Zeit für Begegnung“. 
Anlässlich ihres 50-jährigen Bestehens initiierte die keb Heilbronn diese 
Zusammenkunft und setzt 2024 die gemeinsame Zeit mit vielen weiteren 
Diensten und Angeboten für Jung und Alt fort. 
Beginnend mit einem Gottesdienst auf dem Haigern am Familiensonntag, 
bieten wir einen Mitmachstand mit wechselndem Programm über den 
Tag verteilt. Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen!
Herzliche Einladung - wir freuen uns auf Sie!

  Fr-Mo, 19.07. – 22.07.2024
  Auf dem Haigern zwischen Flein und Talheim
  keb HN & AG Gleichwert & weitere Dienste der Kath. Kirche
  Sonntags ist der Eintritt frei   
  Ein offizieller Bushuttle ist eingerichtet.

KEB VON ZUHAUSE 
UND ABRUFBARE ANGEBOTE
Die keb Heilbronn stellt mit mehreren Aufnahmen aus Veranstaltungen 
spannende Beiträge auf ihrer Homepage zur Verfügung, die Interessier-
te für Erwachsenenbildung in der eigenen Gruppe nutzen können. Es 
eröffnet die Möglichkeit vor Ort ohne großen Geldbeutel und mit wenig 
Aufwand neue Veranstaltungen mit anschließendem Austausch durchzu-
führen. Inhalte können so gemeinsam erschlossen und vertieft werden. 
Auf diese Weise können wir gemeinsam Erwachsenenbildung an vielen 
Orten fördern.
Wir freuen uns, wenn Sie regen Gebrauch davon machen; falls Sie noch 
Fragen haben, melden Sie sich bei der keb Heilbronn, wir helfen Ihnen 
gerne weiter.

Hungertuch von und mit 
Emeka Udemba:
https://keb-heilbronn.de/
hungertuch_videos/

Vortrag von und mit Dieter 
Bauer: Wenn der Löwe brüllt! 
Was kann uns der Prophet 
Amos heute sagen?
https://keb-heilbronn.de/
theologiefruehstueck/

Aktuelles finden Sie jeweils auf unserer Homepage: www.keb-heilbronn.de
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Seite an Seite das Leben leben –
mit den Menschen in unserer Region.
„Egal, welches Alter, welcher Beruf, welche Religion, egal, 
woher du kommst –
mit dir möchten wir Vielfalt, Geschwisterlichkeit und Frie-
den leben.“
Mit dieser Initiative des Katholischen Dekanats Heilbronn-
Neckarsulm setzen wir uns ein für eine wertschätzende 
Gesellschaft, in der kein Mensch ausgegrenzt wird.
Wir stellen uns der Herausforderung.
https://dekanat-heilbronn-neckarsulm.de

Katholische Erwachsenenbildung
Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.

Seelsorge in Kirchengemeinden & Dekanat, Erwachse-
nenbildung, Caritas, für Schulen, Jugendarbeit und für 
Betriebe.

WELTREISE DURCH WOHNZIMMER
Die Grundidee ist, auf unkomplizierte Weise zwischenmenschliche Be-
gegnungen zu ermöglichen. Für Weltreisen im Stadt- und Landkreis Heil-
bronn suchen wir weiterhin Gastgeber:innen aus aller Welt!
Mit über 140 Nationalitäten in Heilbronn, sind die Chancen groß, ohne 
lange Anreise und mit kleinem Geldbeutel viele Kulturen kennenzulernen. 
Jede und jeder, der nicht in Deutschland geboren ist, kann in seinem 
Wohnzimmer für zwei Stunden als Gastgeber:in eine Reisegruppe emp-
fangen. Gastgebende erhalten dann eine einmalige Aufwandspauschale 
von 30,- Euro.
Eine tolle und einfache Form, auf eine neue Art und Weise mit ganz frem-
den Menschen in Kontakt zu treten. 
Motto der Reise ist: „Mit jedem Wohnzimmerbesuch wächst der Respekt 
vor der jeweils anderen Lebensweise.“

Wer mitmachen möchte, meldet sich unter info@keb-heilbronn.de oder 
telefonisch 07131-741 1101 an.

  Termin auf Anfrage
	 	 Ansprechpartner:	Ingrid	Wegerhoff	und
	 	 Jürgen	Häffner,	beide	keb	Heilbronn
  10,- € pro reisende Person
  Kurs-Nr.: 24156
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KUNST, LITERATUR & KULTUR

Kunstfrühstück: Hans Holbein S. 34
Kurs-Nr.: 24109

Literatur- und Kulturfrühstück: Humboldt (Zusatztermin) S. 35
Kurs-Nr.: 24104

Kunstfrühstück: Modigliani S. 36
Kurs-Nr.: 24119 (Zusatztermin)

Kunstfrühstück: Turner S. 37
Kurs-Nr.: 24122 | 24124 (Zusatztermin)

Zeit für Begegnung mit Worten und Menschen S. 38
Kurs-Nr.: 24126  | 24134 | 24140

Deutsches Zweirad und NSU-Museum Neckarsulm S. 39
Kurs-Nr.: 24144

Literatur- und Kulturfrühstück: Blumen S. 40
Kurs-Nr.: 24129

Kunstfrühstück: Edvard Munch S 41
Kurs-Nr.: 24130

Märchenwanderung S 42
Kurs-Nr.: 24180

Literatur- und Kulturfrühstück: Technik und Kultur S. 43
Kurs-Nr.: 24135

Luzia Braun: „Sich Sehen. Gespräche über das Gesicht“ S. 44
Kurs-Nr.: 24168

Kunstfrühstück: Rodin und Claudel S. 45
Kurs-Nr.: 24138

Ernst	S.	Steffen:	„Wenn	ich	nach	Hause	komme“	 S.	46
Kurs-Nr.: 24167

Liebe, Politik und Alltag in Mittelalterlichen Frauenklöstern S. 48
Kurs-Nr.: 24169

Kunstfrühstück: Surrealismus S. 49
Kurs-Nr.: 24141
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KUNSTFRÜHSTÜCK
Hans Holbein der Jüngere (1497/1498-1543) – Porträtist der Re-
naissance anlässlich der Ausstellung im Städel Museum Frankfurt

Meisterhafte Porträts wie das von dem Prinzen von Wales und religiö-
se Altarbilder wie die „Madonna des Basler Bürgermeisters Jakob Meyer 
zum Hasen“ haben den Maler und Zeichner Hans Holbein der Jüngere 
berühmt gemacht. Als Mitglied der Augsburger Künstlerfamilie Holbein 
wurde er von seinem Vater ausgebildet, und als bedeutender Vertreter 
der Renaissance begegnete er in Basel dem Humanisten Erasmus von 
Rotterdam. Die Karriere des kosmopolitischen Künstlers gipfelte in seiner 
Berufung als Hofmaler von König Heinrich VIII in England.

  Di 16.01.2024, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24109

LITERATUR- UND KULTURFRÜHSTÜCK
Alexander von Humboldt - Universalgelehrter

Durch seine Expedition in die lateinamerikanischen 
Tropen, die von 1799-1804 stattfand, erlangte 
Alexander von Humboldt (1799 Berlin – 1859 Berlin) 
Weltruhm; er wurde sogar vom amerikanischen 
Präsidenten Thomas Jefferson empfangen. Als 
erster erkannte und beschrieb Humboldt z.B. die 
Bedeutung des Regenwaldes für das Weltklima. 
Außerdem setzte er sich für die Abschaffung der 
Sklaverei ein.

Die Jahre davor war er als Bergbauingenieur in Franken tätig, wo er 
sich für bessere Arbeitsbedingungen der Bergarbeiter einsetzte und die 
Grundlagen für sein wissenschaftliches Ziel legte: das zu seiner Zeit ver-
fügbare Wissen darzustellen und die großen Naturzusammenhänge zu 
verstehen. Dabei ging Humboldt in moderner Weise interdisziplinär vor 
und interessierte sich nicht nur für naturwissenschaftliche Gesetzmäßig-
keiten, sondern auch für geschichtliche und kulturelle Fakten. 1808 wur-
den die naturkundlichen Aufsätze „Ansichten der Natur“ veröffentlicht; 
das Werk „Kosmos“ erschien von 1845-1862.
Darüber hinaus arbeitete Humboldt auch für den preußischen König als 
Diplomat und hielt kostenlose Vorlesungen für alle Schichten in Berlin. 
Seine letzte große Reise führte ihn 1829 nach Russland und Sibirien.
Humboldt, der ein rastloser Mensch war, hatte sich folgendes Lebens-
motto gegeben: „Der Mensch muss das Große und Gute wollen.“ 

  Mo 22.01.2024, 10 - 12 Uhr (Zusatztermin)
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13 Heilbronn
  Karin Schmöger, M.A., Kunst- und Literaturhistorikerin
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24104
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KUNSTFRÜHSTÜCK
William Turner (1775-1851)
anlässlich der Ausstellung im Lenbachhaus München

Mit der atmosphärischen Wiedergabe romantischer Motive wie Nebel, 
Dunst und Morgenröte bereitet der englische Maler William Turner die 
Grundlagen des Impressionismus vor. Damit und mit der Darstellung des 
flüchtigen Augenblicks beeinflusst er Künstler wie Monet. Als Vertreter 
einer radikal neuen Malerei löst Turner Gegenstände und Figuren oftmals 
bis zur Abstraktion auf. In seiner vorwiegend landschaftlichen Malerei do-
miniert das Naturereignis, das er mit Licht und Farbe modelliert.

  Di 6.02.2024, 10 - 12 Uhr
  Di 20.02.2024, 10 - 12 Uhr (Zusatztermin)
  Heinrich-Fries Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  je 13,- € (inkl. Brezel, Kaffee)  
  Kurs-Nr.: 24122
  Kurs-Nr.: 24124 (Zusatztermin)

KUNSTFRÜHSTÜCK
Amedeo Modigliani 
anlässlich der Ausstellung in der Staatsgalerie Stuttgart 

Das Gemälde „Liegender Akt“ von Amedeo Modigliani (1884-1920) ist 
bei Sotheby‘s in New York sensationell für 157 Millionen Dollar versteigert 
worden. Welcher Künstler verbirgt sich hinter einem Kunstwerk, das einen 
Hype auf dem Kunstmarkt darstellt? Der italienische Maler und Bildhauer 
lebte seit 1906 vorwiegend in Paris und trug mit seinen Aktdarstellungen 
und Porträts zur Avantgarde der Klassischen Moderne bei.

  Di 30.01.2024, 10 - 12 Uhr (Zusatztermin)
  Heinrich-Fries Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  13,- € (inkl. Brezel, Kaffee) | Kurs-Nr.: 24119
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ZEIT FÜR BEGEGNUNG MIT WORTEN
UND MENSCHEN
Shared Reading

In 90 Minuten wird eine kurze Geschichte und ein Gedicht gemeinsam 
gelesen, es wird innegehalten und in lockerer Atmosphäre über das Ge-
lesene und seine Wirkung gesprochen. Ohne Vorwissen können alle un-
besorgt mitmachen. Wer zuhört, gehört bereits dazu. Und alle können an 
Worten wachsen. 
Das Konzept des „Shared Reading“ basiert auf der einfachen, aber kraft-
vollen Idee, Worte auf sich wirken zu lassen. Susanne Andreß hat diese 
Methode erprobt, sucht die Texte aus und begleitet die Gespräche an drei 
Abenden im Heinrich-Fries-Haus. Jeder Abend steht für sich  – herzliche 
Einladung an einem oder mehreren Abenden teilzunehmen!
Eine Kooperation des RPI Religionspädagogisches Institut Heilbronn, der 
Fachstelle Kirche und Schule – Kath. Dekanat Heilbronn-Neckarsulm und 
keb Kath. Erwachsenenbildung Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.

  Do 22.02.2024, jeweils donnerstags von 18:30 - 20 Uhr 
  Weitere Termine: 18.04. / 13.06.2024
  RPI Religionspädagogisches Institut im Heinrich-Fries- 
  Haus (EG), Bahnhofstr. 13, 74072 Heilbronn
  Susanne Andreß, Buchhändlerin und Literatur-  
  liebhaberin 
  5,- € Mindestbeitrag pro Abend
  Kurs-Nr.: 24126 
  Kurs-Nr.: 24134 
  Kurs-Nr.: 24140

Anmeldung bei der keb Heilbronn unter info@keb-heilbronn.de, 
www.keb-heilbronn.de, 07131-7411 101

FÜHRUNG UND BLICK HINTER 
DIE KULISSEN
Deutsches Zweirad- und NSU-Museum Neckarsulm 
Führung und Blick hinter die Kulissen

Entdecken Sie mit 140 Motorradmarken die extreme Bandbreite und un-
fassbare Technik dieser Sammlung! Innovationsfreude und Erfindergeist 
sind hier direkt spürbar.
Die Museumsleiterin Frau Natalie Scheerle-Walz wird uns durch die Aus-
stellung führen und exklusive Einblicke hinter die Kulissen bieten.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am Museum in Neckarsulm. 
Das Museum ist sehr gut mit der Stadtbahn zu erreichen.
Auch während der Führung stehen Sitzgelegenheiten zur Verfügung.
Wer sich im Vorfeld schon informieren will, findet auf der Homepage www.
DEMOMU.de viele interessante Beiträge.

  Mi 6.03.2024, 10 - 12 Uhr
  Deutsches Zweirad- und NSU-Museum Neckarsulm,  
  Urbanstr. 9-11, Neckarsulm
  Natalie Scheerle-Walz, Museumsleitung
  10,- € (Eintritt inkl. Führung) | Kurs-Nr.: 24144
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LITERATUR- UND KULTURFRÜHSTÜCK
Die Symbolik der Blumen (Teil 2)

Blumen sind in ihrer Symbolkraft 
unerschöpflich. Aufgrund ihrer viel-
fältigen Formen, Düfte und Farben 
sind sie als Metaphern in Literatur 
und Kunst häufig anzutreffen. 
Die Bandbreite reicht von der Rin-
gelblume, die zur Vorhersage des 
Liebesglücks und des Wetters 
diente, bis hin zum Vergissmein-
nicht, das als Geschenk Liebe und 
Treue symbolisiert. 
Dabei stellt Lewis Carroll in seinem 
Werk „Alice hinter den Spiegeln“ 
(1871) sogar unter Beweis, dass 
Blumen untereinander kommuni-
zieren können, was schon Heinrich 
Heine festgestellt hat: 
„Es flüstern und sprechen die Blumen, / Ich aber wandle stumm.“ 
(„Buch der Lieder“, 1827)
Auch Annette von Droste-Hülshoff hat ähnliche Erfahrungen gemacht: 
„Dies Blümchen hab ich oft gepflückt, / Die Farbe hat mich stets entzückt, 
/ Weil jedes Mal sie zu mir spricht: Vergissmeinnicht.“ („Gedichte“, 1844) 
Der zweite Teil dieser Reihe steht für sich und kann ohne Voraussetzung 
besucht werden.

  Mo 11.03.2023, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Karin Schmöger, M.A., Kunst- und Literaturhistorikerin  
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24129

KUNSTFRÜHSTÜCK
Edvard Munch (1863-1944)
anlässlich der Ausstellung im Museum Barberini Potsdam

Munch wird vorbildlich für die Expressionisten mit der symbolhaften Ver-
zerrung der Wirklichkeit, mit den Formen wie Farbwellen, die die innere 
Erregung der Figuren und die Stimmung des Bilds ausdrücken.
In der Symbolik seiner Bildwelt spiegeln sich Munchs Gefühlserlebnisse. 
Mit der Subjektivität von Bildern wie „Der Schrei“ zählt er als „Wegbereiter 
der Moderne“: Der norwegische Maler gelangte bereits in den 80er Jah-
ren des 19. Jh. zu einer frühexpressionistischen Malweise. 

  Di 12.03.2023, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  13,- € (inkl. Brezel, Kaffee) | Kurs-Nr.: 24130
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MÄRCHENWANDERUNG
Erleben Sie die Magie der Märchenwelt...

Das Erzählen von Märchen ist eine 
große Leidenschaft, die nicht nur 
für Kinder, sondern auch für Er-
wachsene faszinierend ist, wenn 
man sich darauf einlässt.

Vor allem liebe ich es, die Magie 
der Märchen durch Bewegung zu 
entfalten. Daher bin ich oft als Mär-
chenwanderin unterwegs, sei es in 
der Natur oder in verschiedenen 
Städtchen. Die Märchen werden 
an den Orten erzählt, an denen sie 
sich zugetragen haben könnten. 
Auf diese Weise erleben Sie den 
Wald, die Wiesen, die Bäume und 

so manches Haus auf eine völlig neue und beeindruckende Art. Wenn die 
Zuhörer dann einhellig sagen: „Ja, so muss es gewesen sein“, „Ja, alles 
hier ist geschehen“, dann ist das Ziel erreicht.

Die Wanderung ist speziell für Kinder und ihre Eltern aber auch eine gute 
Gelegenheit für Großeltern und ihre Enkel.
Generell empfehlen wir wetterfeste Kleidung!

  Mi 1.05.2024, 15 - 17 Uhr
  Treffpunkt:
  Haus Haigern – Kath. Freizeit und Begegnungshaus, 
  Haigern 3, 74388 Talheim
  Wanderung im Haigernwald
  Stefanie Keller, Wortzauberin, Märchenerzählerin
	 	 Jürgen	Häffner,	keb	Heilbronn
  12,- € pro Erw./ 6,- € pro Kind | Kurs-Nr.: 24180

LITERATUR- UND KULTURFRÜHSTÜCK
Technische Errungenschaften und ihre kulturellen Auswirkungen

Technik umgibt uns überall. Vieles ist durch technische Errungenschaften 
erst möglich. 
Manche Erfindungen, z.B. das Rad, Mühlen oder die Zeitmessung wur-
den bereits in verschiedenen Kulturen vor Jahrtausenden gemacht und 
bis heute weiterentwickelt. 
Technologie spielt auch im literarischen Kontext eine Rolle und wird immer 
wieder in künstlerische Werke eingebunden, was anhand ausgewählter 
Beispiele deutlich gemacht werden soll.

  Mo 6.05.2024, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Karin Schmöger, M.A., Kunst- und Literaturhistorikerin  
  13,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24135

Georg Wezeler: Atlas trägt die 
Armillarsphäre, ein astronomisches 
Instrument, Brüssel, um 1530, Textil
(Madrid, Patrimonio Nacional; Abb. 
Liebieghaus Frankfurt a.M.)
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Reihe „Über Gott und die Welt sprechen“

LUZIA BRAUN: „SICH SEHEN. 
GESPRÄCHE ÜBER DAS GESICHT“ 

Nie zuvor in der Geschichte der Menschheit war 
das eigene Gesicht so allgegenwärtig wie heute. 
Ob auf Fotografien, in Filmaufnahmen, Video-
chats oder im Spiegel - ständig sehen wir uns 
selbst. Doch was macht das mit uns? Lebten un-
sere Vorfahren, die viel seltener mit dem eigenen 

Abbild konfrontiert waren, vielleicht unbefangener? Hilft die pausenlose 
Selbstbegegnung bei der Selbsterkenntnis? Das Gesicht als Bühne der 
Seele - gilt das noch im Zeitalter der ständigen Selbstoptimierung?

Die Journalistinnen Luzia Braun und Ursula März haben 19 Menschen 
getroffen, die aus verschiedenen Blickwinkeln über das Gesicht nachden-
ken - als Boxer oder Influencerin, Modemacher oder Dermatologin, als 
Zwilling oder Transgender, als Philosoph oder Bestatter, als Schriftstellerin 
oder als jemand, dessen Gesicht sich radikal veränderte.
Lebens- und berufserfahren erzählen diese Persönlichkeiten mit großer 
Offenheit und Klugheit über unser wichtigstes Ausdrucksmittel und da-
von, was »sich sehen« für sie bedeutet.
Die langjährige „Aspekte“-Moderatorin und Redakteurin der Sendung „Das 
Literarische Quartett“ Luzia Braun stellt ihr Buch im Literaturhaus vor.

  Mo 13.05.2024, 19 Uhr
  Literaturhaus im Trappenseeschlösschen
  Luzia Braun, Journalistin und Autorin
  8,- € | Kurs-Nr.: 24168

Anmeldung beim Literaturhaus Heilbronn, Trappensee 1, Heilbronn
Tel. 07131-565 2668
literaturhaus@heilbronn.de | www.literaturhaus-heilbronn.de
Ticketverkauf unter: www.diginights.com/literaturhaus

Eine Kooperation zwischen Literaturhaus Heilbronn und keb Katholische Er-
wachsenenbildung Heilbronn in der Reihe „Über Gott und die Welt sprechen“

KUNSTFRÜHSTÜCK
Ein Künstlerpaar: Auguste Rodin und Camille Claudel

„Der Denker“ stellt eine der bekanntesten Schöpfungen des Künstlers 
dar, und mit ihr und weiteren symbolistischen Figuren schuf er das be-
rühmte „Höllentor“. Er überwand mit Plastiken wie „Der Kuss“ den Histo-
rismus und wurde zum Begründer der modernen Bildhauerei. 
Das Leben der französischen Bildhauerin Camille Claudel wurde verfilmt 
und in Romanen verarbeitet. Stoff bietet ihre Liebesbeziehung zu Rodin, 
in deren Spannungsfeld großartige Kunst entstand. Als hoch begabte 
Schöpferin plastischer Werke im Stil des Symbolismus (1880 bis 1910) 
stand sie im Schatten des übermächtigen Rodin.

  Di 11.06.2023, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  13,- € (inkl. Brezel, Kaffee) | Kurs-Nr.: 24138
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Reihe „Über Gott und die Welt sprechen“

ERNST S. STEFFEN: 
„WENN ICH NACH HAUSE KOMME“. 
Gedichte und Prosa aus dem Gefängnis

„Ich werde gehen. / So einfach ist 
das.“ Und: „Ich werde nicht nach Hau-
se kommen. / So wird es sein, / wenn 
ich nach Hause komme“: Zwei Sätze, 
die unter die Haut gehen, wenn man 
die Lebensgeschichte ihres Verfassers 
kennt – und wenn man weiß, dass sie 
im „Männerzuchthaus“ Bruchsal ge-
schrieben wurden. Die Sätze stammen 
vom Heilbronner Autor Ernst Siegfried 
Steffen. Wenngleich er nur ein schma-
les Werk hinterlassen hat, nämlich 
den Gedichtband „Lebenslänglich 
auf Raten“ aus dem Jahr 1969 und 
noch 1971 die posthum erschienene 
Rattenjagd. Aufzeichnungen aus dem 
Zuchthaus, gilt Ernst Steffen doch zu 

Recht als einer der renommiertesten deutschen „Gefängnisschriftsteller“. 
(Eine Titulierung gegen die er sich selbst freilich vehement wehrte.) 

Mit der erweiterten Ausgabe seiner Gedichte und einiger Prosastücke ist 
aufs Neue die bewegende Soziographie eines Schriftstellers aus prekä-
ren Verhältnissen zu entdecken – und zu würdigen. Entstanden aus dem 
bloßen „Schmerz“, wie Hilde Domin treffsicher bemerkte, haben seine 
Gedichte und seine Prosa nichts von ihrer aufwühlenden gesellschafts-
kritischen und lyrischen Kraft verloren.

Literaturhausleiter und keb-Vorsitzender Dr. Anton Knittel stellt die von 
ihm herausgegebene Neuausgabe vor.

Ernst Siegfried Steffen, 1936 in Heilbronn geboren, 
1970 in Karlsruhe verstorben, verbrachte fast die 
Hälfte seines Lebens hinter Mauern und Gittern: 
Nach einer schweren Misshandlung durch den 
gewalttätigen Vater zunächst mehr als zwei Jahre 
in einem Erziehungsheim; danach geriet er immer 
wieder mit dem Gesetz in Konflikt, lange Haftstra-
fen waren die Folge. In der Strafanstalt Bruchsal 
fing er an zu schreiben, gefördert von Rolf Zelter, 
dem dortigen Direktor, Vater des Schriftstellers Joa-
chim Zelter. Aufgrund eines Gnadengesuchs kam 
Ernst S. Steffen zu Weihnachten 1967 frei.

  Mo 17.06.24, 19 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Anton Knittel, Leiter des Literaturhauses Heilbronn 
  8,- € | Kurs-Nr.: 24167

Eine Kooperation zwischen Literaturhaus Heilbronn und keb Katholische 
Erwachsenenbildung Heilbronn in der Reihe „Über Gott und die Welt 
sprechen“

Herausgeber: 
Dr. Anton Knittel
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Reihe „Über Gott und die Welt sprechen“

LIEBE, POLITIK UND ALLTAG IN MITTEL-
ALTERLICHEN FRAUENKLÖSTERN

Die Hälfte derer, die im Mittelalter in ein Kloster eintraten, 
waren Frauen. Was waren ihre Beweggründe? Wie sah ihr 
Leben in Klausur aus? Wie dachten und wie lebten sie? 
Mit ‚UNerhörte Frauen. Die Netzwerke der Nonnen‘ bieten 
die Autorinnen einen lebendigen Einblick in das weithin 
unbekannte Leben und Wirken der geistlichen Frauen. 

Spektakuläre Quellenfunde zeigen erstmals die Welt der Frauen aus ihrer 
Perspektive. Henrike Lähnemann erhielt als erste Frau einen Lehrstuhl an 
der Faculty of Medieval and Modern Languages der University of Oxford, 
wo sie deutsche Literatur des Mittelalters lehrt und zu Text- und Bildzeug-
nissen aus den norddeutschen Frauenklöstern arbeitet.

  Mo 8.07.2024, 19 Uhr
  Literaturhaus im Trappenseeschlösschen
  Prof. Henrike Lähnemann, Oxford
  8,- € | Kurs-Nr.: 24169

Anmeldung beim Literaturhaus Heilbronn, Trappensee 1, Heilbronn
Tel. 07131-565 2668
literaturhaus@heilbronn.de | 
www.literaturhaus-heilbronn.de
Ticketverkauf unter: 
www.diginights.com/literaturhaus

Eine Kooperation zwischen Literaturhaus 
Heilbronn und keb Katholische Erwachse-
nenbildung Heilbronn in der Reihe „Über Gott 
und die Welt sprechen“

KUNSTFRÜHSTÜCK
100 Jahre Kunst des Surrealismus (1924-29) 
Die Welt des Traums

Zu Beginn der 1920er-Jahre bildet sich in Paris unter dem Wortführer 
und französischen Schriftsteller André Breton die surrealistische Kunst-
bewegung. 
Programmatisch äußert sich die literarisch-künstlerische Bewegung in 
dem von Breton verfassten „Manifest des Surrealismus“ von 1924. Hier-
in werden Kernbegriffe wie „Traumprotokoll“ oder „écriture automatique“ 
festgeschrieben.
Zum Kreis der Surrealisten, die von 1925 bis 1938 gemeinsam ausstellen, 
gehören Künstler wie Salvador Dalí, Max Ernst, René Magritte oder André 
Masson.

  Di 9.07.2024, 10 - 12 Uhr
  Heinrich-Fries Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Dr. Martina Kitzing-Bretz M.A., Kunsthistorikerin
  13,- € (inkl. Brezel, Kaffee) | Kurs-Nr.: 24141
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Veranstaltungen im Literaturhaus Heilbronn, 
Trappenseeschlösschen
Eine Auswahl von Januar – April, weiterhin gibt es die Kooperationsreihe 
der keb HN mit dem Literaturhaus „Über Gott und die Welt sprechen“ 

Anmeldung und weitere Veranstaltungen finden Sie auf: 
https://literaturhaus.heilbronn.de, Tel. 07131-562668

Rainer Moritz: „Heldinnen und Helden des Südwestens“
Do18.01.2024, 19 Uhr, Literaturhaus – Lesung

Prof. Dr. Jan-Philipp Reemtsma: „Christoph Martin Wieland“
Di 23.02.2024, 19 Uhr – Lesung

Deniz Utlu: „Vaters Meer“
Mo 29.01.2024, 19 Uhr – Lesung

Dana Vohwinckel: „Gewässer im Ziplock“
So 4.02.2024, 16 Uhr – Lesung – Reihe „Debüt am See“

Charlotte Gneuss: „Gittersee“
So 18.02.2024, 15 Uhr – Lesung – Reihe „Debüt am See“

Dr. Johannes Saltzwedel: „Werther in seiner Epoche“
Do 22.02.2024, 19 Uhr – Vortrag

Peter Wanner: „Zwischen Kraichgau und Karibik“
Fr 23.02.2024, 17 Uhr – Lesung – Reihe: „Blaue Stunde“

Luca Kieser: „Weil da war etwas im Wasser“
So 25.02.2024, 15 Uhr – Lesung – Reihe „Debüt am See“

Get Shorties Lesebühne
Fr 1.03.2024, 19 Uhr – Lesung

Jaroslav Rudiš: 
„Kafka, Prag und Jaroslav Rudiš“
Mi 6.03.2024, 19 Uhr – Lesung

Thomas Weiß: 
„Theuerste Freundin! 
Frauen um Johann Peter Hebel“
Di 9.04.2024, 19 Uhr – Lesung

Geschenkgutscheine
Haben Sie schon einmal daran gedacht, einen Kurs, eine Ver-
anstaltung an jemanden zu verschenken?
Bei Interesse können Sie sich gerne an uns wenden.

Bücherschrank

am Kaiser-Friedrich-Platz
Bücherspenden willkommen!
Unser Bücherschrank in der Frankfurter 
Straße/Kaiser-Friedrich-Platz erfreut sich 
großer Beliebtheit. Sie können dort ver-
schiedenste Bücher, Sachbücher und 
Belletristik, Kinder- und Jugendbücher 
finden, mitnehmen, ausleihen oder gegen 
ein anderes eintauschen.
Sollten Sie gut erhaltene Bücher, die die 
Allgemeinheit erfreuen könnten, zur Ver-
fügung stellen wollen, freuen wir uns über 
Bücherspenden. 

Bitte vorab bei der keb Heilbronn melden.
Kontakt: keb Heilbronn
Tel. 07131 741 1101
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KREATIVITÄT & 
SPRACHE

English in the Morning S. 54
English I & continuation
Course-No.: 24107 | 24147

English II – Advanced English Course S. 54
Course-No.: 24108 | 24148

Mal- und Zeichenkurs S. 55
Fantastisch Und Plastisch
Kurs-Nr.: 24111

Tag der Handschrift (Wettbewerb)  S. 55
Kurs-Nr.: 24117

Schreibwerkstatt S. 56
Schreiben Im Gespräch
Kurs-Nr.: 24152

Spielend unterwegs I S. 57
Spiele Für Freunde und Gäste
Kurs-Nr.: 24153

Spielend unterwegs II S. 57
Move It! Bewegungsspiele für drinnen (und draußen)
Kurs-Nr.: 24154

Fotografie	und	Bildgestaltung	 S.	58
Blickfang
Kurs-Nr.: 24143

Vernissage „Begegnung“ (in Planung) S. 58
Kurs-Nr.: 24137

Lange Nacht des Schreibens S. 59
Hand Schrift Liebe
Kurs-Nr.: 24139
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ENGLISH IN THE MORNING
Start into the week with a native English speaker and experience a de-
lightful morning with interesting people and stimulating topics. 
Come and join us - discussing, reading and listening to a variety of themes. 
A fun session learning or brushing up on your English skills. 
Continuation course, newcomers welcome!

English I – intermediate English course - for students with basic 
knowledge of English

  Mon 15/01/2024 - 08/04/2024, 9 - 10:30 a.m. (10x)
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Paula	Harris-Helfinger,	teacher
  80,- € (including educational material) | course-no.: 24107

English II – advanced English course

  Mon 15/01/2024 – 08/04/2024, 11 - 12:30 a.m. (10x)
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Paula	Harris-Helfinger,	teacher
  80,- € (including educational material) | course-no.: 24108

English I (continuation)

  Mon 15/04/2024 - 01/07/2024, 9 - 10:30 a.m. (10x)
  Continuation course, newcomers welcome!
	 	 Paula	Harris-Helfinger,	teacher
  80,- €  (including educational material) | course-no.: 24147

English II (continuation)

  Mon 15/04/2024 – 01/07/2024, 11 - 12:30 a.m. (10x)
  Continuation course, newcomers welcome!
	 	 Paula	Harris-Helfinger,	teacher
  80,- € (including educational material) | course-no.: 24148

  

MAL- UND ZEICHENKURS
Fantastisch und Plastisch 
Von den Grundlagen des Zeichnens 
bis zur freien Malerei

Unter fachlicher Anleitung werden 
Handwerklichkeiten vermittelt, gelernt, 
ausprobiert und je nach Vorerfahrungen 
vertieft. An acht Vormittagen – gestärkt mit Kaffee und Brezel – wird vor 
allem mit Acryl- und Aquarellfarben gearbeitet. Hin und wieder geht es 
nach draußen, um dort Motive in den Blick zu nehmen und als Skizze 
auf das Papier zu bringen. Leichtigkeit und Freude am Malen stehen im 
Vordergrund.
Mitzubringen sind: Aquarell- bzw. Acrylfarben, Pinsel, DIN- A3-Aquarell 
Papier/Block, Bleistift, Radiergummi und Anspitzer.

  Fr 19.01.2024, 8 Freitagvormittage, jeweils 10 - 12 Uhr
  Weitere Termine: 26.01. / 2.02. / 9.02. / 23.02. / 1.03. /  
  8.03. /15.03.2024
  Fr 12.04. – 21.06.2024 (8x) Folgekurs.    
  Neuzugänge willkommen!
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Peter Klak, Künstler, Heilbronn
  je 76,- € | Kurs-Nr.: 24111 | 24181

Zum Tag der Handschrift (23.01.2024) wird es wieder 
einen deutschlandweiten Wettbewerb der Initiative Schrei-
ben e.V. geben, bei dem die Teilnehmenden grafisch und 
schriftlich zeigen, was ihnen die drei Worte des Jahres-
mottos: „Hand * Schrift * Liebe“ bedeuten. Halten Sie 

Ausschau nach Details zum Wettbewerb auf der Homepage der Initiative 
Schreiben e.V. oder bei der keb Kath. Erwachsenenbildung Heilbronn, die 
als Kooperationspartnerin die Aktionen aktiv mitbewirbt und aufnimmt – 
damit auch in Zukunft noch mit der Hand geschrieben wird!
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SCHREIBWERKSTATT
Schreiben im Gespräch

Unsere heutige Gesellschaft muss sich immer öf-
ter den Vorwurf gefallen lassen, sie sei nicht mehr 
bereit zum Dialog, sei sogar gekennzeichnet von 
Sprachlosigkeit und Gesprächsabbruch. Die 
Bereitschaft und die Fähigkeit, miteinander zu 
reden, ist Voraussetzung nicht nur für eine funk-
tionierende demokratische Gesellschaft, sondern 
auch für jede kulturelle und literarische Praxis: 
Literatur spricht immer zu jemandem, entsteht 
aber auch vielfach erst im Gespräch. Wenn in Rede und Gegenrede das 
Eigene mit dem Fremden zusammentrifft, kommt etwas zustande, was 
ein Individuum nicht aus sich selbst heraus erzeugen könnte – etwas Un-
einheitliches und Unerwartetes, etwas Witziges oder Wichtiges, etwas 
Schräges oder Schrilles. Diese Macht des Gesprächs machen wir uns 
in dialogischen Spielen zunutze, entwickeln daraus Texte – und kommen 
zugleich der demokratischen Qualität aller Literatur näher.

  Sa 10.02.2024, 11 - 18 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Alexander	Estis,	Autor	und	Kurt-Tucholsky-	 	
  Preisträger für literarische Publizistik 2023 
  35,- € (Kursgebühr, inklusive kleinem Imbiss und Getränken)
  Kurs-Nr.: 24152

Eine Kooperationsveranstaltung von keb Heilbronn und Literaturhaus 
Heilbronn, Schreibgeräte Schneider und Initiative Schreiben e.V.

SPIELEND UNTERWEGS I + II 
Spiele für Freunde und Gäste

Sie möchten einen Abend mit Freunden auflockern? Sie haben Gäste und 
möchten den Abend mal etwas „anders“ gestalten? Wie wäre es mit ein 
paar Spielen am Tisch und in der Runde!
An diesem Spieleabend lernen Sie Spiele kennen, die gut für das Wohn-
zimmer geeignet sind, kein oder wenig Material und kaum Vorbereitung 
benötigen und richtig gute Laune machen.

  Mo 19.02.2024, 19:30 – 21 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Andreas Robra, Sozial- und Spielpädagoge
  7,- € | Kurs-Nr.: 24153

Move it! Bewegungsspiele für drinnen (und draußen)

Ihre Kinder- oder Jugendgruppe kommt nicht in Schwung... Ihre Klasse 
sitzt zu lange auf den Stühlen und bräuchte mal einen kleinen Bewe-
gungskick… Und Sie möchten endlich ein paar neue Spiele zur Auflocke-
rung kennenlernen und ausprobieren?
Dann werden Sie als Erzieher:in, Jugendgruppenleiter:in, Lehrer:in, So-
zialpädagog:in, Trainer:in usw. an diesem Abend gut bedient. Alle Inte-
ressierten sind willkommen! Spiele ohne viel Material und Vorbereitung, 
aber mit einem ordentlichen Schuss Bewegungsimpuls werden an die-
sem Abend vorgestellt, ausprobiert und ihre Anwendung für verschiedene 
Alters- und Zielgruppen besprochen. 
 
  Mo 10.06.2024, 19:30 - 21 Uhr
  Silcherschule, Lenaustraße 8, Heilbronn, Musiksaal R. 1.1 
  Parkplatz direkt am Eingang der Schule 
  Andreas Robra, Sozial- und Spielpädagoge
  7,- € | Kurs-Nr.: 24154

Eine Kooperationsveranstaltung der keb Heilbronn mit der Silcherschule 
Heilbronn und der Fachstelle Kirche und Schule, Kath. Dekanat HN-NSU 
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LANGE NACHT DES SCHREIBENS
Achte Lange Nacht des Schreibens
Alles dreht sich um …
Hand * Schrift * Liebe 

Die deutschlandweite Lange Nacht des Schreibens, zum achten Mal ins 
Leben gerufen von der Initiative Schreiben e.V., fällt auf den Tag des Tage-
buchschreibens. Dort zeigen sich „Hand“ und „Schrift“ und „Liebe“, das 
Jahresmotto der Initiative Schreiben, auf ganz vertraute Weise. Und wie 
oft sind dort „Liebeskummer“ Thema und „Schmetterlinge im Bauch“? 
Sie erinnern sich …?
Davon angeregt, werden die Teilnehmenden an diesem Abend ein Klein-
od handschriftlich gestalten und handwerklich herstellen. Lassen Sie sich 
überraschen, mit welcher Leichtigkeit Sie am Ende des Abends „Hand 
– Schrift – Liebe“ umgesetzt haben werden. Petra Kirchner, Schriftkünst-
lerin und Kalligraphin, gibt Impulse zur handschriftlichen Gestaltung.

Falls vorhanden, bringen Sie Ihre Lieblingsstifte, eine feine Schere, Klebe-
stift, Lineal, Falzbein, Cuttermatte und Cutter mit.

  Mi 12.06.2024, 19 - 22 Uhr 
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Petra Kirchner, Ludwigsburg
  23,- € (inkl. Getränke) | Kurs-Nr.: 24139

In Kooperation mit:
VERNISSAGE  „BEGEGNUNG“ (IN PLANUNG)

Ein Raum des Schauens, Erlebens und Austauschs – so gestalten wir un-
sere neue Ausstellung. Aktuelle Informationen finden Sie stets auf unserer 
Homepage unter den angegebenen Kursdaten.

  Mi 15.05.2024, 18 - 21 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Heilbronn Bahnhofstr. 13
	 	 Organisation:	Jürgen	Häffner,	keb	Heilbronn,		 	
  Diethelm Wonner, Künstler
  Eintritt frei | Kurs-Nr.: 24137

FOTOGRAFIE UND BILDGESTALTUNG
Blickfang

Sie lernen, neben einer kurzen Einführung in die technischen Grundlagen, 
vor allem die Kniffe und Regeln kennen, die aus einem einfachen Foto ein 
kleines Kunstwerk machen können.
In diesem praxisorientierten Fotokurs werden wir sowohl die theoreti-
schen Grundlagen behandeln, als auch in die nähere Umgebung gehen 
und unser neues Wissen erproben (u.a. Motivwahl, Bildkomposition) und 
natürlich gemeinsam die Bilder besprechen. 
Auch werden verschiedene Programme angesprochen, mit denen Sie Ihre 
Fotos nachbearbeiten oder teilen können.

Dieser Kurs ist für alle Kameratypen geeignet 
- auch Smartphones!
Diese bieten eine praktische Alternative zur 
Fotokamera und sind heute fast immer ein 
stetiger Wegbegleiter. 

  Mo 22.04.2024, 16 - 19 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Jürgen	Häffner,	Fotograf
  18,- € | Kurs-Nr.: 24143
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KÖRPER & GESUNDHEIT

Hatha-Yoga S. 62
Yoga I + II
Kurs-Nr.: 24101 | 24106

(Lebens)Übergänge gestalten (KBT-Tag) S. 63
Kurs-Nr.: 24112

„Gesundheitshäppchen“ S. 64
Immunsystem
Kurs-Nr.: 24146

Fasten/Detox S. 64
Kurs-Nr.: 24149

Allergien S. 65
Kurs-Nr.: 24151
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HATHA-YOGA
In diesem Hatha-Yoga geht es um angepasstes Üben, das heißt, jede:r 
übt so, wie es individuell möglich ist. Gabriele Oster ist ärztlich geprüf-
te und erfahrene Yogalehrerin und kann mit gezielten Abwandlungen der 
Übungen auf die Bedürfnisse und körperlichen Voraussetzungen der Teil-
nehmenden eingehen, so dass niemand überfordert wird. Hatha-Yoga 
zielt auf den Einklang von Körper, Geist und Seele und aktiviert Kräfte. 
Probieren Sie es einfach aus. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Matte, Decke 
und ein Kissen bei Bedarf.

   Di 16.01.2024, 10 - 11:30 Uhr (10x)
  2. Kurs: Di 23.04.2024
  (10 Vormittage, Schulferien ausgenommen)
  Kleiner Gemeindesaal St. Augustinus, Goethestr. 75,  
  Heilbronn
  Gabriele Oster, Neckarsulm
  90,- € (pro Kurs) | Kurs-Nr.: 24101 | 24106

EIN TAG MIT DER KONZENTRATIVEN 
BEWEGUNGSTHERAPIE (KBT)
(Lebens)Übergänge gestalten

Leben ist ein Prozess. Als Säugling in Abhängigkeit geboren entwickelt 
sich der Mensch zu einem erwachsenen Menschen, der im Laufe seines 
Lebens verschiedene Abschnitte durchlebt. Gerade die Übergänge vom 
einen zum anderen haben es dabei in sich:
Der Übergang von der Herkunftsfamilie zur eigenen Familie, vom Paar 
zur Familie, vom Arbeitsleben in den „Ruhestand“. Der letzte Übergang 
ist der Tod. 
Darüber hinaus prägen Übergänge unseren Alltag: Von der Nacht in den 
Morgen, vom Morgen zum Nachmittag, vom Aufstehen zur Arbeit, von 
der Arbeit zur Pause, usw.
Häufig kann das Gefühl entstehen, dass ich diesen Übergängen einfach 
unterworfen bin oder ihnen hilflos gegenüberstehe. Dabei können wir sol-
che Übergänge bewusst gestalten.
An diesem Tag wenden wir uns mit Hilfe der Konzentrativen Bewegungs-
therapie diesem Thema zu. 
Die KBT ist eine körperorientierte psychotherapeutische Methode bei der 
Wahrnehmung und Bewegung als Grundlage des Denkens, Fühlens und 
Handelns therapeutisch genutzt wird. Dazu gehört ein Handlungsteil, bei 
dem in Ruhe und Bewegung, in der Beziehung zum umgebenden Raum 
und zur Zeit angeregt wird. Eine Besonderheit ist die Arbeit mit Symbolen, 
die die Fähigkeit fördert, bisher nicht in Worte fassbare Gefühle differen-
zieren und mitteilen zu können. Dabei werden spielerisch oft verblüffende 
Lösungsmöglichkeiten deutlich. Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung mit 
dem eigenen Körper wird vorausgesetzt.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Matte, dicke Socken. 

  Sa 20.01.2024, 9:30 - 17 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr.13, Heilbronn
  Birgit Bronner, Dipl. Theologin, Körpertherapeutin (KBT)
  52,- € | Kurs-Nr.: 24112
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„GESUNDHEITSHÄPPCHEN“
IMMUNSYSTEM – FASTEN/DETOX – ALLERGIEN

Saisonal und kompakt: Gesundheitswissen zum Mitnehmen

Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe mit den 
Schwerpunkten TCM (Traditionelle Chinesische Medi-
zin) und TEM (Traditionelle Europäische Medizin) aus 
Mainz, widmet sich der Gesundheit im Wandel der 
Jahreszeiten und verarbeitet sie zu „mundgerechten“ 
Häppchen mit Hintergrundinformationen, Alltagstipps, 
Übungen und Rezepten.

Immunsystem
Gesundheit beginnt in mir - Fünf „Häppchen“ aus Natur und Küche für ein 
starkes Immunsystem. Einfach in der Anwendung, effektiv in der Wirkung. 

  Do 25.01.2024, 19 - 20 Uhr
  Online per Zoom (die Einwahldaten werden einige Tage  
  vor der Veranstaltung zugeschickt)
  Auf Anfrage kann im Heinrich-Fries-Haus mitgeschaut werden.
  Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe
  8,- € | Kurs-Nr.: 24146

Fasten/Detox
Nimm‘s leicht. Ballast loswerden oder einfach mal auf „Reset“ drücken. 
Den Wintermief loswerden oder ein paar Pfunde verlieren. Fünf Gesund-
heitshäppchen für den Einstieg in die Leichtigkeit.

  Mi 28.02.2024, 19 - 20 Uhr
  Online per Zoom (die Einwahldaten werden einige Tage  
  vor der Veranstaltung zugeschickt)
  Auf Anfrage kann im Heinrich-Fries-Haus mitgeschaut werden.
  Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe
  8,- € | Kurs-Nr.: 24149

Allergien
Heute schon überreagiert? Das Kreuz mit den Allergien. Was tun, wenn 
es juckt und einem die Luft wegbleibt? „Gesundheitshäppchen“ für einen 
entspannten Alltag und mehr Lebensqualität.

  Mi 24.04.2024, 19 - 20 Uhr
  Online per Zoom (die Einwahldaten werden einige Tage  
  vor der Veranstaltung zugeschickt)
  Auf Anfrage kann im Heinrich-Fries-Haus mitgeschaut werden.
  Thomas Spies, Heilpraktiker und Theologe
  8,- € | Kurs-Nr.: 24151
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BEWEGUNG, ATMUNG & TANZ

Singen S. 68
Singen macht Spaß
Kurs-Nr.: 24114

Meditativer Tanz S. 68
Einfach Tanzen
Kurs-Nr.: 24115

Bewegung und Tanz S. 69
Bewegung ist Leben
Kurs-Nr.: 24123
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MEDITATIVER TANZ
Einfach Tanzen
Meditation des Tanzes und internationaler Volkstanz
Freude an der Bewegung ist Ausdruck meines Lebendig-Seins. Musik 
berührt mein Innerstes, weckt Erinnerungen und Emotionen. Tanz kann 
zur Quelle von neuem Mut, Energie und Lebensfreude werden, einer 
Freude, die weitet. So lasst uns die Hände zum Tanz reichen – alle sind 
willkommen. Tanzkenntnisse sind nicht erforderlich. 

  Di 23.01.2024, 11 x jeweils 19:30 - 21 Uhr
  Weitere Termine: Di 6.02. / 27.02. / 12.03. / 9.04. /  
  23.04. / 7.05. / 4.06. / 18.06. / 2.07. / 16.07.2024
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Claudia Eiselt, Tanzleiterin Meditation des Tanzes/ 
  Volkstanz
  99,- € | Kurs-Nr.: 24115

SINGEN
Singen macht Spaß
Weil Musik unter die Haut geht und Singen der Seele Flügel verleiht und 
weil es einfach Freude bereitet, singen so viele Menschen. Einfache ein- 
und mehrstimmige Lieder, Sätze und Kanones werden zum Klingen ge-
bracht. Es geht vor allem um das Auskosten und Genießen der Musik. 
Singen ist Lebenselixier und tut Körper und Seele gut. Notenkenntnisse 
und Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. 
Probieren Sie es einfach aus - an Einzelterminen oder auch die ganze 
Reihe: Dienstagvormittags 9:45 - 11 Uhr. 

  Di 23.01.2024, jeweils 9:45 Uhr - 11 Uhr
  Weitere Termine: 
  13.02. / 19.03. / 16.04. / 14.05. / 18.06. / 23.07.2024
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Herta Saum, Heilbronn
	 	 je	Treffen	3,-	€	|	Kurs-Nr.: 24114

BEWEGUNG UND TANZ
Bewegung ist Leben
Eine Neuentdeckung für Mann und Frau 

Möchten Sie sich mehr bewegen und dabei Freude und Wohlbefinden 
erleben?
In diesem Kurs werden Sie viele Anregungen erfahren, um Ihren Alltag 
besser zu bewältigen, Ihren Körper mit seinen wunderbaren Möglichkei-
ten entdecken und lernen, sich mühelos zu bewegen. 
Dabei werden auch das Denken, Raumempfinden und spontane Reak-
tion gefördert. Da die Bewegung dem eigenen Atem angepasst ist, ist sie 
für jedes Alter geeignet.
Anschließend gibt es eine Kaffeepause mit Getränken und Butterbrezeln.
Schöne Melodien und Rhythmen, speziell für die Gruppe ausgewählt, 
werden uns im zweiten Teil des Vormittags erwarten und die neu gewon-
nen Leichtigkeit und Freude an der Bewegung in das Tanzerlebnis führen.
Siehe auch unter www.Jutta-Voullaire.de

  Fr 2.02.2024, 9:45 Uhr - 11:45 Uhr (10 Vormittage)
  Weitere Termine: 9.02. / 23.02. / 1.03. / 8.03. / 15.03. /  
  22.03. / 12.04. / 19.04. / 3.05.2024
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
	 	 Jutta	Voullaire,	Gymnastiklehrerin,	Tanzpädagogin
  95,- € (inkl. Kaffee, Brezel) | Kurs-Nr.: 24123
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LEBENSGESTALTUNG
Atempause S. 72
Glücksschmiede – Impulse für eine erfüllende Lebensgestaltung
Kurs-Nr.: 24145

Seelsorge und Mehr S. 73
Der K-Punkt

Neuer Ausbildungskurs der Ökumenischen 
Telefonseelsorge Heilbronn S. 74

Menschen in Krisen zur Seite stehen S. 75
AKL - Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V.
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SEELSORGE UND MEHR
Der K-Punkt ist eine Einrichtung der STADTKIRCHE HEILBRONN im Erd-
geschoss des Heinrich-Fries-Hauses, zu dem Menschen mit ihren Sor-
gen, Nöten oder Problemen ohne Anmeldung kommen können.
Die Mitarbeiter:innen sind für diese Gesprächsangebote ausgebildet und 
unterstehen der Schweigepflicht.

Gesprächsangebot: montags 16 - 18 Uhr sowie mittwochs 9:30 - 11:30 Uhr 
und 16 - 18 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.
Weitere Angebote im K-Punkt auf Anfrage: Trauerbegleitung und Bera-
tung zu Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung.
Auf unserer Homepage finden Sie unsere Veranstaltungen.

  Kontakt und Informationen unter Tel. 07131-741 1600
  Leiterin: Hermine Baur-Ihle
  E-Mail: Hermine.Baur-Ihle@drs.de
  https://www.stadtkircheheilbronn.de
  Stadtkirche Heilbronn/K-Punkt, Heinrich-Fries-Haus,  
  Bahnhofstr. 13, Heilbronn

ATEMPAUSE
Glücksschmiede – Impulse für eine erfüllende Lebensgestaltung

Wir laden Dich ein zu einem inspirierenden Nachmittag, bei dem Du Dich 
Dir selbst und Deinen verschiedenen Persönlichkeitsanteilen zuwenden 
kannst. Gibt es da die Ängstliche, die ständig warnt oder eine kritisierende 
Stimme oder eine forsche Unternehmernatur oder eine sachlich-pragma-
tische Schafferin oder eine eher träge, bequeme Mitspielerin?  Welche 
Anteile spielen in Deinem Leben eine große Rolle und welche kommen 
zu kurz? Welchen Charaktereigenschaften möchtest Du in Zukunft mehr 
Raum geben?
An diesem Nachmittag lernst Du in anregender Atmosphäre unter Frauen 
Möglichkeiten der Selbststeuerung kennen, durch die Du Dein Leben er-
füllend gestalten kannst.

  Sa 13.04.2024, 14.30 - 17 Uhr
  Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstr. 13, Heilbronn
  Martha Higler-Kühner, Kreative Leibtherapeutin,  
  Kunsttherapeutin und Burnout-Coach
  12,- € (inkl. Kaffee und Kuchen) | Kurs-Nr.: 24145
  Anmeldung bei der keb Heilbronn

Die Atempause ist ein Angebot der KAB-Beratungsstelle Frauen und 
Gesundheit Heilbronn-Stuttgart in Kooperation mit der keb Heilbronn
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NEUER AUSBILDUNGSKURS DER 
ÖKUMENISCHEN TELEFONSEELSORGE 
HEILBRONN
Die Telefonseelsorge Heilbronn bietet einen neuen Ausbildungskurs an, 
der auf die Aufgabe als Telefonseelsorgerin bzw. Telefonseelsorger vor-
bereitet. Selbsterfahrung, Einübung einer hilfreichen Gesprächsführung 
und Vermittlung von Fachinformationen sind wesentliche Elemente dieser 
berufsbegleitenden Ausbildung, die sich über ein Jahr erstreckt. 
Die Ausbildungsgruppe trifft sich einmal wöchentlich für drei Stunden am 
Abend, zudem sind drei Wochenenden vorgesehen.
Der Ausbildung gehen Vorgespräche voraus. Die Ausbildung ist kosten-
frei, es wird aber im Anschluss an die Ausbildung eine Mitarbeit bei der 
Telefonseelsorge (mit Tag- und Nachtdiensten) erwartet.

Nähere Informationen zum Ausbildungskurs erhalten Sie bei der 
Geschäftsstelle der Telefonseelsorge, Postfach 3541 in 74025 Heilbronn, 
Tel. 07131-86566, ts.heilbronn@t-online.de

MENSCHEN IN KRISEN ZUR SEITE STEHEN
AKL - Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. 

Seit nun fast 40 Jahren werden Menschen in suizidalen Krisen, sowie 
deren Angehörige und Hinterbliebene nach einem Suizid durch die Arbeit 
des AKL Heilbronn begleitet. Es finden hierfür Beratungsgespräche und 
Gruppenangebote in unserer Beratungsstelle im Heinrich-Fries-Haus in 
Heilbronn statt.

Für wen und was ist der AKL da?

• Für Menschen nach einem Suizidversuch.
• Für Menschen mit Suizidgedanken.
• Für betroffene Angehörige, die in Sorge sind.
• Für Hinterbliebene, die einen nahen Menschen durch Suizid ver-

loren haben.
• Für Fachkräfte anderer Einrichtungen, die mehr über das Thema 

wissen wollen.

Unser Angebot steht allen offen. Wir fragen nicht nach Religionszugehö-
rigkeit oder Weltanschauung.
Zu den telefonischen Sprechzeiten Mo, Di, Fr: 10 - 12 Uhr, Mi: 15 - 17 Uhr 
und Do: 13 - 15 Uhr sind wir unter 07131-164251 für Sie erreichbar und 
können in der Regel auch zeitnah Termine vor Ort in unserer Beratungs-
stelle anbieten. 
Dabei ist selbstverständlich, dass alles, was wir erfahren, absolut vertrau-
lich behandelt wird.

Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V. 
Bahnhofstr 13 | 74072 Heilbronn 
Tel: 07131 16 42 51 
E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de | 
Internet: www.ak-leben.de
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COACHING & BERATUNG BERATUNG IN DER PRAKTISCHEN 
ARBEIT FÜR GRUPPEN
Angebot für Ehrenamtliche

Hilfreich kann ein Blick von außen sein, wenn es darum geht, sich als 
Gruppe oder Team neu zu finden, Ziele und Aufgaben neu zu beschrei-
ben, schwierige Aufgaben zu lösen oder Unterstützung für die Arbeit zu 
suchen. Hier zwei Beispiele:
• Wir haben eine Idee, wissen aber nicht, wie wir sie umsetzen können
• Leitung und Gruppe: wie gelingt das Zusammenwirken besser?
Ansprechpartnerin: Ingrid Wegerhoff (ingrid.wegerhoff@keb-heilbronn.de)

WEITERBILDUNGSBERATUNG FÜR EINZELNE
 

Gemeinsam gute Beratung ermöglichen 
– dieses Ziel verfolgen Träger der allge-
meinen und beruflichen Weiterbildungs-
beratung im Rahmen des Landesnetz-
werks Weiterbildungsberatung (LN WBB) 

in Baden-Württemberg. Angesichts des demografischen Wandels, der 
rasanten wirtschaftlichen und technologischen Entwicklung und der da-
mit verbundenen Veränderungen in der Berufs- und Arbeitswelt sehen 
immer mehr Menschen die Notwendigkeit, den eigenen Bildungs- und 
Berufsweg zu reflektieren und sich für Weiterbildungsmaßnahmen zu ent-
scheiden. Wenn Sie Bedarf an Beratung im Kontext von beruflicher Neu-
orientierung, Weiterentwicklung, Gestaltungsmöglichkeiten für die Nach-
erwerbsphase, etc. haben, sprechen Sie uns gerne an.

Termin(e) auf Anfrage.
Heinrich-Fries-Haus, telefonisch oder online
Ingrid Wegerhoff, keb Heilbronn
Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land BW bezuschusst und 
ist daher für die Klient:innen kostenfrei. Bei Nichteinhaltung eines Termins 
beachten Sie bitte die Stornofrist von mind. 24 Std. vorher, um Storno-
gebühren zu vermeiden.
Tel. 07131-741 1106 oder ingrid.wegerhoff@keb-heilbronn.de
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ÜBERREGIONALE ANGEBOTE
(EINE AUSWAHL)

TIPPS ZUR NACHHALTIGKEIT PER 
MAIL-NEWSLETTER 

Der 7. Tag steht im Schöpfungsbericht der Bibel für die Ruhe, für einen 
Vorgeschmack der Erfüllung. Er steht aber auch für die Unterbrechung. 
Im Alltag können uns Unterbrechungen dazu inspirieren, uns selbst und 
unsere Haltungen neu in den Blick zu nehmen.
Lassen Sie sich an jedem Siebten im Monat per Mail sieben Tipps zur 
Nachhaltigkeit zuschicken! Ganz verschiedene Persönlichkeiten aus dem 
Landkreis Schwäbisch Hall, die etwas dazu zu sagen haben, formulieren 
für Sie sieben konkrete Tipps zur Inspiration.

Die Tipps kommen von:
• Team des Ökumenischen-eine-Welt-Vereins/Weltladen  

Schwäbisch Hall
• Nico Gartmann, Solidarische Landwirtschaft Schwäbisch Hall
• Patricia Richardon, Marktleitung Hab und Gut Schwäbisch Hall
• Karl-Heinz Johe, Fachberater für Pilze, Vorstand NABU Gaildorf
• Isabell Rathgeb, Marketing-Expertin und ErfolgsRATHGEBerin
• Ralf Hübsch, Energieberater Stadtwerke Crailsheim
• Ingmar Krimmer, Bäcker, Podcaster
• Dr. Dieter Bock, Biologe, Vorstand NABU Schwäbisch Hall
• Bruno Fischer, Vorstand NABU Kirchberg

  Jeden 7. des Monats
  keb Kreis Schwäbisch Hall
  Anmeldung: jederzeit mit dem QR-Code oder unter  
  www.keb-sha.de oder senden Sie eine SMS mit   
  MI-EUDV14 an 0177 1783080
  kostenfrei
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SOZIAL IST, WAS STARK MACHT!

Sozial ist, was stark macht! Für eine Politik der Befähigung
Vortrag und Gespräch

Der deutsche Sozialstaat ist gut ausgebaut, aber er leistet nicht genug 
gegen gesellschaftliche Spaltung. So wichtig Umverteilung ist, Geld allein 
kann Gerechtigkeit nicht erzwingen. Um teilhaben zu können, müssen 
alle Bürgerinnen und Bürger ihre Potentiale entfalten können. Eine Politik 
der Befähigung fördert Selbstsorge und Autonomie, ohne die Fürsorge 
zu vernachlässigen. Sie ermöglicht einen Mittelweg zwischen dem illu-
sionären Wunsch nach völlig anderen Verhältnissen und der resignativen 
Kapitulation vor verfestigter sozialer Ungleichheit. 
Professor Georg Cremer hat sich in seinem 2021 erschienenen Buch 
„Sozial ist, was stark macht. Warum Deutschland eine Politik der Befähi-
gung braucht und was sie leistet“ intensiv mit der Thematik befasst und 
stellt seine Thesen vor.

  Mo 5.02.2024, 19:30 Uhr
  Brenzhaus, Mauerstr. 5, Schwäbisch Hall
  Prof. Dr. Georg Cremer, Volkswirt, 
  bis 2017 Generalsekretär des Deutschen Caritas-
  verbandes, Autor mehrerer Bücher über die soziale  
  Lage in Deutschland
  5,- €

  Anmeldung bei der keb SHA unter www.keb-sha.de, 
  keb.schwaebisch-hall@drs.de oder 0791-9466845

keb Kreis Schwäbisch Hall in Kooperation mit Evangelischem 
Kreisbildungswerk und Volkshochschule Schwäbisch Hall

EHEVORBEREITUNG ONLINE-SEMINAR

Ja, ich will! - Tagesseminar zur Ehevorbereitung

Sich das Ja-Wort zu geben ist Glück und Wagnis zugleich. An Ihrer Hoch-
zeit bekräftigen Sie vor allen Gästen, dass alles, was Sie miteinander er-
lebt haben, Sie dazu geführt hat, Ja zueinander zu sagen. In Ihrer Bezie-
hung wird Liebe konkret und schreibt ihre ganz eigene Geschichte. 
Thematisch wird es auch um Gestaltungsmöglichkeiten der kirchlichen 
Trauung gehen: Wie ist die kirchliche Trauung aufgebaut? Was sprechen 
wir einander zu? Was ist uns wichtig an Texten, Liedern, Symbolen? In 
der kirchlichen Trauung feiern Sie mit Ihren Gästen, dass Gott sein Ja zu 
Ihnen und Ihrer Liebe gibt.
Gestaltet wird der Tag durch Impulse und Austausch per Zoom-Video-
konferenz abwechselnd mit Zeiten als Paar zuhause und unterwegs.

  Sa 27.01.2024, 10 – 17 Uhr
  Online über Zoom (den Link erhält man nach Anmeldung)
  Martina Fuchs, Pastoralreferentin, Sozialpädagogin,   
  Referentin im Fachbereich Ehe & Familie der 
  Diözese Rottenburg-Stuttgart; 
  Andreas Rieck, Kommunikationstrainer, Theologe, Coach
  25,- € pro Paar

Anmeldung: maximal acht Paare bis 16. Januar bei der keb Schwäbisch 
Hall (unter www.keb-sha.de, E-Mail: keb.schwaebisch-hall@drs.de, Tel. 
0791 9466845) 

Veranstalter: 
keb Kreis Schwäbisch Hall und Katholisches Dekanat Schwäbisch Hall
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Diese bieten eine gute Basis für ganzheitliche religiöse Feiern für kleine 
Kinder mit und ohne Behinderung. Neben diese Handreichung werden 
Ideen aus dem Gebet- und Liederbuch „Gott sei Dank“ vorgestellt. Die 
Online-Fortbildung zeigt auf, wie Inklusion in Kindergarten und Kirchen-
gemeinde gelingen kann, ohne dass Behinderung wirklich ein Thema ist. 
Bei den verschlagenen Feiern können alle mitmachen.

  Di 5.03.2024, 18 - 19:30 Uhr
  Online Veranstaltung, Teilnahme kostenfrei
  Dorothe Schohe und Raphael Schäfer,    
  Seelsorge bei Menschen mit Behinderung
  Anmeldung bis zum 1.03.2024 
  über: www.familie-im-fokus.drs.de

GROSS WERDEN MIT MEDIEN – 
MEDIENNUTZUNG IN DER FAMILIE
Impuls und Austausch

Medien haben in das tägliche Leben von Familien Einzug gehalten und 
stellen viele Herausforderungen für Eltern und Kinder. Wie wichtig sind 
Medien für die Kinder? Welche Rolle haben die Eltern in der Mediener-
ziehung? Wie können Kinder im Umgang mit Medien gestärkt werden? 
Gibt es Regeln und Grenzen? Sind nur ein Bruchteil von ganz vielen Fra-
gen, welche im Rahmen der interaktiven 90 minütigen Online-Veranstal-
tung, per Zoom, angeschaut und besprochen werden. Ziel ist es, dass 
Sie als Eltern, mit Kindern im Alter von sechs bis zehn Jahre, eine Balance 
zwischen Medienbedürfnisse und Medienkritik finden und hilfreiche An-
regungen, Impulse und Tipps für die Medienerziehung im familiären Alltag 
kennen lernen und anwenden können. 

  Di 5.03.2024, 20 - 21:30 Uhr
  Online-Veranstaltung, Teilnahme kostenfrei
  Anja Uhlenberg, staatl. anerk. Erzieherin / Kindheits-
  pädagogin M.A. / Medienreferentin
  Anmeldung bis zum 1.03.2024 
  über: www.familie-im-fokus.drs.de

Kostenfreie Online-Angebote des diözesanen Fachbereichs Ehe 
und Familie (Diöz. Rottenburg-Stuttgart, ehe-familie@bo.drs.de) 
in der Aktionswoche 3. – 9. März 2024 unter dem Motto: 
„Familie im Fokus“

DEN FRÜHLING UND OSTERN IN EINER ELTERN-
KIND-GRUPPE GESTALTEN UND ERLEBEN
Schnupperkurs

Sie möchten eine Eltern-Kind-Gruppe initiieren und vielleicht schon bald 
zu einem ersten Treffen einladen? Sie stehen vor der Frage: Wie könnte 
ich so ein Treffen gestalten und was machen wir denn beim nächsten 
Treffen? 
Im Schnupperangebot erhalten Sie viele Anregungen und Ideen, wie die-
se Jahreszeit bewusst in der Eltern-Kind-Gruppe zum Thema gemacht 
werden kann.
An diesem Abend werden konkrete Vorschläge gemacht, wie man kleine 
Geschichten Lieder, Fingerspiele, Reime, einfachste Basteleien und Ähn-
liches zu einer in sich stimmigen Gruppenstunde zusammensetzen kann.

  Mo 4.03.2024, 20 - 21:30 Uhr
  Online Veranstaltung, Teilnahme kostenfrei
  Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin 
für   Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung
  Anmeldung bis zum 29.02.2024 
  über: www.familie-im-fokus.drs.de

INKLUSIVE KRABBELGOTTESDIENSTE FÜR 
KINDERGARTEN- UND GEMEINDEARBEIT
Werkstatt 
Von der Gemeindearbeit inspiriert entstand beim Caritasprojekt „Leben ist 
angesagt“ die Handreichung „Einfach Spitze das du da bist“. Darin ent-
halten sind einfache und basale Monatsfeiern passend zum Jahreskreis. 
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ZEIT FÜR EIN BEZIEHUNGSUPDATE 
Online-Kurs für Einzelne und Paare

Mit dem PaarBalance+ Online-Programm können Sie neue positive Impul-
se für Ihre Beziehung setzen: zu zweit oder auch allein. Die interaktiven 
Online-Sitzungen wirken wie ein ‚Fitness-Programm‘ für Ihre Partnerschaft.
Beim kostenfreien Infoabend stellen wir das Programm vor. Danach ent-
scheiden Sie über die Teilnahme (Kosten siehe unten angegebene Home-
page). Das Programm beinhaltet 18 Online-Sitzungen à 20 Minuten, die 
idealerweise in einem Zeitraum von 12 Wochen durchgeführt werden. 
Begleitend bieten wir zwei digitale Abende an, so dass Sie einen Ort für 
Fragen und zum Austausch haben.   

  Fr 8.03.2024, 20 - 21:30 Uhr
  Infoabend online, kostenfrei
  Begleitabende:    
  22.03. und 12.04.2024, jeweils 20 – 21:30 Uhr (Zoom)
  Mechthild Alber, Dr. Ute Rieck, Referentinnen im Fach-
  bereich Ehe und Familie, Diözese Rottenburg-Stuttgart 
  Anmeldung bis zum 3.03.2024     
  über: www.familie-im-fokus.drs.de

Mehr	Online-Veranstaltungen	sind	zu	finden	auf	der	
Aktionswochenseite: www.familie-im-fokus.drs.de 

WOCHENENDE FÜR ALLEINERZIEHENDE MIT
KINDERBETREUUNG
„Resilienz – was die Seele stark macht“ (Details auf der Homepage)

  Fr-So, 19. - 21.04.2024
  Jugendhaus St. Norbert, Klosterhof 9, 88430 Rot an der Rot
  Edith Lauble
  90,- € für Erw. (Ermäßigung ggf. möglich), 20,- € pro Kind
  Anmeldung bei der Diözese Rottenburg-Stuttgart,  
  Fachbereich Ehe & Familie, Jahnstraße 30,   
  70597 Stuttgart, Tel.: 0711-9791 1040,
  E-Mail: ehe-familie@bo.drs.de 

WIE ERREICHE ICH MEINE ZIELGRUPPEN? 
Öffentlichkeitsarbeit zielsicher und entspannt gestalten
Werkstatt für Haupt- und Ehrenamtliche in der Familienarbeit

Familien sind von vielen Aufgaben eingebunden - und nun wollen Sie die Fa-
milien auch noch von Ihrem Angebot überzeugen!? Wie das gelingen kann, 
zeigt der Online-Workshop: mit welchen Medien Öffentlichkeitsarbeit für die-
se Gruppe Sinn macht, was unverzichtbar ist und auch was Sie sich sparen 
können. Machen Sie nicht mehr, sondern wirkungsvolle Öffentlichkeitsarbeit!
Der zweistündiger Online-Kurs richtet sich an Haupt- und Ehrenamtliche in 
der Familienarbeit.
  Mi 6.03.2024, 9 - 11 Uhr
  Online-Veranstaltung, kostenfrei
	 	 Michael	Leser,	Referent	für	Öffentlichkeitsarbeit
  Anmeldung bis zum 1.03.2024 
  über: www.familie-im-fokus.drs.de
  Veranstalter: Fachbereich Ehe und Familie, Diözese 
  Rottenburg-Stuttgart, ehe-familie@bo.drs.de 

GÖNNEN SIE SICH EINEN ENTSPANNTEN 
BLICK AUF IHREN ERZIEHUNGSALLTAG 
Ein kesser Ermutigungsabend für Eltern 

Ist das Glas halbvoll oder halbleer? Mit Abstand verstehen Eltern leichter, 
was den Alltag mit Kindern bisweilen stressig macht und üben eine wert-
schätzende Erziehungshaltung: Was brauchen Kinder und Eltern wirklich 
für ein gutes Miteinander?  Was hilft Eltern, sich an Ihrem Kind zu freuen?
Unser Abend lädt Sie zu einem entspannten Blick auf den Erziehungsalltag 
ein. Bei einem leckeren Getränk (Bitte vorab für sich bereitstellen: „halb voll 
oder halb leer“) nehmen wir am Bildschirm das Gelingende in den Blick. 

  Do 7.03.2024, 20 - 21:30 Uhr
  Online-Veranstaltung, Teilnahme kostenfrei
  Annette Brandner, Seelsorgerin für Menschen mit  
  Handicap und Elisabeth Redelstein, Referentin 
	 	 in	der	Familienpastoral,	beide	erfahrene	zertifizierte		
  Kess-Kursleiterinnen
  Anmeldung bis zum 3.03.2024 
  über: www.familie-im-fokus.drs.de
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INFORMATIONEN, 
ANMELDUNG & 
ORGANISATION

Geschäftsstelle: 
Heinrich-Fries-Haus, Bahnhofstraße 13, 74072 Heilbronn
Tel.: 07131 741 1101
E-Mail: info@keb-heilbronn.de
www.keb-heilbronn.de

Die Mitarbeiter:innen der keb Heilbronn:
Ingrid	Wegerhoff | ingrid.wegerhoff@keb-heilbronn.de | 07131 741 1106
Jürgen	Häffner | juergen.haeffner@keb-heilbronn.de | 07131 741 1105
Carmen	Engster-Meyer | 
carmen.engster-meyer@keb-heilbronn.de | 07131 741 1101
Ariane Pontzen-Krusenotto | 
ariane.pontzen-krusenotto@keb-heilbronn.de | 07131 741 1114

Bankverbindung: Kreissparkasse Heilbronn
IBAN: DE17 6205 0000 0000 3525 14
BIC: HEISDE66XXX

Katholische Erwachsenenbildung
Stadt- und Landkreis Heilbronn e.V.
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Sofern nicht anders angegeben, ist eine Anmeldung für die Veranstaltun-
gen notwendig.
Der Veranstalter behält sich vor, eine Veranstaltung aufgrund zu geringer 
Teilnehmerzahl abzusagen. 
Stornogebühren: Sollten Absagen für Ganztagesveranstaltungen (oder 
länger) anstehen, bedarf es der schriftlichen Form. Bei Absagen eine Wo-
che vor Beginn der Veranstaltung werden Stornogebühren im Umfang 
von 50% erhoben. Bei Absagen einen Tag vor Veranstaltung fallen 100% 
Stornogebühren an. Sofern „Nachrücker“ da sind, entstehen keine Stor-
nokosten. Bei Veranstaltungen mit Übernachtungen gelten besondere 
Bedingungen.
Bitte lesen Sie unsere Informationen zum Datenschutz:
https://www.keb-drs.de/footer/datenschutz/
Die aufgeführten externen Links in unserem Programmheft führen zu In-
halten fremder Anbieter. Für diese Inhalte ist der jeweilige Anbieter ver-
antwortlich.

Unser Vorstand (gewählte Mitglieder):
Dr. Anton Knittel, Vorsitzender | Marianne Loudwin-Dees, stellv. Vorsitzende
Mario Ehmann | Marianne Franz | Reinhold Jochim | Kerstin Müller | 
Karin Wilbs

Die Qualität der Entwicklung, Planung und 
Durchführung unserer Bildungsarbeit wurde 
anhand der Qualitätsnorm QVB Stufe B von 
unabhängiger Seite im Herbst 2015 über-
prüft, laufend rezertifiziert und uns von der 
Zertifizierungsgesellschaft ProCum Cert be-
scheinigt.

Immer auf dem Laufenden

Die Katholische Erwachsenenbildung Stadt- und Landkreis Heilbronn (keb) 
informiert Sie unter www.keb-heilbronn.de über alle Veranstaltungen des 
laufenden Halbjahres. Die Papierversion unseres Programmheftes ist dort 
als pdf-Datei hinterlegt.

Unter „Aktuelles“ finden Sie auch kurzfristiger angesetzte (Kooperations-)
Veranstaltungen, die bei Drucklegung des Programms noch nicht berück-
sichtigt werden konnten.
Über die Homepage können Sie sich direkt über ein Warenkorb-System für 
unsere Veranstaltungen anmelden.
Zudem finden Sie im Programmheft „Zeit für Bildung“ zu jeder Veranstal-
tung QR-Codes, die Sie direkt zur Anmeldeseite auf unserer Homepage 
führen. 
Wie das funktioniert, zeigen wir Ihnen anschaulich im Seminar 
„Digital anmelden! Aber wie?“ am 9. Januar 2024 von 10 - 12 Uhr im 
Heinrich-Fries-Haus.

Selbstverständlich sind wir auch weiterhin persönlich für Sie da. 
Unsere Öffnungszeiten sind: Mo-Fr 9 - 12 Uhr, Mo-Do 13 - 16 Uhr 
und nach Terminvereinbarung.
Telefonisch erreichen Sie uns unter 07131- 741 1101 oder über die 
E-Mail-Adresse: info@keb-heilbronn.de

Zwischen den Jahren macht das keb Team Weihnachtspause. Ab dem 8. 
Januar 2024 sind wir wieder für Sie da. Wir empfehlen Ihnen deshalb, sich 
über unsere Homepage www.keb-heilbronn.de anzumelden.
Des Weiteren bitten wir um Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats. Dies 
reduziert unseren Verwaltungsaufwand erheblich.
Abgebucht wird nach der Veranstaltung. Überweisungen sollten mindes-
tens drei Werktage vor der Veranstaltung getätigt werden.
Wer Hilfe braucht, kann sich gerne an das Team der keb Heilbronn wenden.

www.keb-heilbronn.de
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Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
24108 Mo 5.02. English in the morning (advanced course 4/10) 54
24121 Mo 5.02. Theologiefrühstück:  "Wie böse ist das Böse?" 8
24101 Di 06.02. Yoga (4/10) 62
24122 Di 06.02. Kunstfrühstück: Turner 37
24115 Di 06.02. Einfach Tanzen (2/11) 68
24123 Fr 9.02. Bewegung ist Leben (2/10) 69
24111 Fr 9.02. Mal- und Zeichenkurs (4/8) 55
24152 Sa 10.02. Schreibwerkstatt 56
24114 Di 13.02. Singen macht Spaß 68
24107 Mo 19.02. English in the morning (intermediate course 5/10) 54
24108 Mo 19.02. English in the morning (advanced course 5/10) 54
24153 Mo 19.02. Spielend unterwegs I 57
24124 Di 20.02. Kunstfrühstück: Turner (Zusatztermin) 37
24101  Di 20.02. Yoga (5/10) 62
24125 ab Mi 21.02. Kontemplationskurs: Herzensgebet (1 von 6x) 9
24126 ab Do 22.02. Zeit für Begegnung mit WORTEN und MENSCHEN (1/3) 38
24123 Fr 23.02. Bewegung ist Leben (3/10) 69
24111 Fr 23.02. Mal- und Zeichenkurs (5/8) 55
24107 Mo 26.02. English in the morning (intermediate course 6/10) 54
24108 Mo 26.02. English in the morning (advanced course 6/10) 54
24101 Di 27.02. Yoga (6/10) 62
24115 Di 27.02. Einfach Tanzen (3/11) 68
24149 Mi 28.02. "Gesundheitshäppchen" - Fasten/Detox 64

MÄRZ
24123 Fr 1.03. Bewegung ist Leben (4/10) 69
24111 Fr 1.03. Mal- und Zeichenkurs (6/8) 55
24127  3. - 9.03. Aktionswoche: Familie im Fokus 25
24107 Mo 4.03. English in the morning (intermediate course 7/10) 54
24108 Mo 4.03. English in the morning (advanced course 7/10) 54
24101 Di 5.03. Yoga (7/10) 62

Di 5.03. "Mehrwert" Spiritualität? - Podiumsgespräch 10
24144 Mi 6.03. Zweiradmuseum mit Blick hinter die Kulissen 39
24158 Do 7.03. Jüdisches Leben in Deutschland 12
24123 Fr 8.03. Bewegung ist Leben (5/10) 69
24111 Fr 8.03. Mal- und Zeichenkurs (7/8) 55

Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
jederzeit Bücherschrank - Bücher zum Mitnehmen, Ausleihen, 

Eintauschen
51

24156 auf Anfrage Weltreise durch Wohnzimmer 30

JANUAR
24105 Di 9.01. Digital anmelden! Aber wie? 20

Do 11.01 Alle Zeit 21
24107 ab Mo 15.01. English in the morning (intermediate course, 10x) 54
24108 ab Mo 15.01. English in the morning (advanced course, 10x) 54
24109 Di 16.01. Kunstfrühstück: Hans Holbein 34
24101 ab Di 16.01. Yoga I (1 von 10x) 62
24110 Di 16.01. Erzählcafé - Lesung, Gespräch, Musik 22
24111 ab Fr 19.01. Mal- und Zeichenkurs (1 von 8x) 55
24112 Sa 20.01. KBT-Tag: (Lebens-)Übergänge gestalten 63
24107 Mo 22.01. English in the morning (intermediate course 2/10) 54
24108 Mo 22.01. English in the morning (advanced course 2/10) 54
24104 Mo 22.01. Literatur- und Kulturfrühstück: Humboldt (Zusatztermin) 35
24117 Di 23.01. Tag der Handschrift (Wettbewerb) 55
24114 ab Di 23.01. Singen macht Spaß (1x monatlich) 68
24101 Di 23.01. Yoga (2/10) 62
24115 Di 23.01. Einfach Tanzen (1 von 11x) 68
24116 Mi 24.01. Exkursion Experimenta 23
24146 Do 25.01. "Gesundheitshäppchen" - Immunsystem 64
24111 Fr 26.01. Mal- und Zeichenkurs (1/8) 55
24100 Sa 27.01 Krippenfahrt 8
24102 Sa 27.01. Ja, ich will - Ehevorbereitung 84
24107 Mo 29.01. English in the morning (intermediate course 3/10) 54
24108 Mo 29.01. English in the morning (advanced course 3/10) 54
24120 Mo 29.01. Film Arthauskino: "Geheimsache Ghettofilm" 24
24101 Di 30.01. Yoga (3/10) 62
24119 Di 30.01. Kunstfrühstück: Modigliani (Zusatztermin) 36

FEBRUAR
24123 ab Fr 2.02. Bewegung ist Leben (1 von 10x) 69
24111 Fr 2.02. Mal- und Zeichenkurs (3/8) 55
24107 Mo 5.02. English in the morning (intermediate course 4/10) 54
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Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
24143 Mo 22.04. Fotographie und Bildgestaltung 58
24115 Di 23.04. Einfach Tanzen (6/11) 68
24106 ab Di 23.04. Yoga II (1 von 10x) 62
24151 Mi 24.04. "Gesundheitshäppchen" - Allergien 64
24181 Fr 26.04. Mal- und Zeichenkurs (3/8) 55
24147 Mo 29.04. English in the morning (intermediate course 3/10) 54
24148 Mo 29.04. English in the morning (advanced course 3/10) 54
24106 Di 30.04. Yoga (2/10) 62

MAI
24180 Mi 1.05. Märchenwanderung 42
24123 Fr 3.05. Bewegung ist Leben (10/10) 69
24181 Fr 3.05. Mal- und Zeichenkurs (4/8) 55
24147 Mo 6.05. English in the morning (intermediate course 4/10) 54
24148 Mo 6.05. English in the morning (advanced course 4/10) 54
24135 Mo 6.05. Literatur- und Kulturfrühstück: Technik und Kultur 43
24115 Di 7.05. Einfach Tanzen (7/11) 68
24106 Di 7.05. Yoga (3/10) 62
24147 Mo 13.05. English in the morning (intermediate course 5/10) 54
24148 Mo 13.05. English in the morning (advanced course 5/10) 54
24168 Mo 13.05. "Über Gott und die Welt sprechen" (Luzia Braun) 44
24114 Di 14.05. Singen macht Spaß 68
24106 Di 14.05. Yoga (4/10) 62
24136 Di 14.05. Erzählcafé - Lesung, Gespräch, Musik 22
24137 Mi 15.05. Vernissage: "Begegnung" 58
24125 Mi 15.05. Herzensgebet (4/6) 9
24181 Fr 17.05. Mal- und Zeichenkurs (5/8) 55
24159 20. - 23.05. Schweige und Höre - Kontemplationstage 15
24170 Do 23.05. 75 Jahre Tag des Grundgesetztes 26
24155 29.05. - 2.06. 103. Deutscher Katholikentag in Erfurt 27

JUNI
24147 Mo 3.06. English in the morning (intermediate course 6/10) 54
24148 Mo 3.06. English in the morning (advanced course 6/10) 54
24142 ab Mo 3.06. Kontemplative Abende: Innere Stärke (1 von 3x) 16

Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
24107 Mo 11.03. English in the morning (intermediate course 8/10) 54
24108 Mo 11.03. English in the morning (advanced course 8/10) 54
24129 Mo 11.03. Literatur- und Kulturfrühstück: Blumen 40
24115 Di 12.03. Einfach Tanzen (4/11) 68
24101 Di 12.03. Yoga (8/10) 62
24130 Di 12.03. Kunstfrühstück: Edvard Munch 41
24123 Fr 15.03. Bewegung ist Leben (6/10) 69
24111  Fr 15.03. Mal- und Zeichenkurs (8/8) 55
24131 Mo 18.03. Theologiefrühstück: Glauben in der pluralist. Gesellschaft 13
24107 Mo 18.03. English in the morning (intermediate course 10/10) 54
24108 Mo 18.03. English in the morning (advanced course 10/10) 54
24114 Di 19.03. Singen macht Spaß 68
24101 Di 19.03. Yoga (9/10) 62
24132 Di 19.03. Erzählcafé - Lesung, Gespräch, Musik 22
24125 Mi 20.03. Herzensgebet (2/6) 9
24123 Fr 22.03. Bewegung ist Leben (7/10) 69

APRIL
24107 Mo 8.04. English in the morning (intermediate course extra) 54
24108 Mo 8.04. English in the morning (advanced course extra) 54
24115 Di 9.04. Einfach Tanzen (5/11) 68
24101 Di 9.04. Yoga (10/10) 62
24123 Fr 12.04. Bewegung ist Leben (8/10) 69
24181 ab Fr 12.04. Mal- und Zeichenkurs (1 von 8x) 55
24145 Sa 13.04. Atempause Glücksschmiede 72
24147 ab Mo 15.04. English in the morning (intermediate course, 10x) 54
24148 ab Mo 15.04. English in the morning (advanced course, 10x) 54
24133 Mo 15.04. Frieden im Alten Testament 14
24101 Di 16.04. Yoga (Ersatztermin) 62
24114 Di 16.04. Singen macht Spaß 68
24125 Mi 17.04. Herzensgebet (3/6) 9
24134 Do 18.04. Zeit für Begegnung mit WORTEN und MENSCHEN (2/3) 38
24123 Fr 19.04. Bewegung ist Leben (9/10) 69
24181 Fr 19.04. Mal- und Zeichenkurs (2/8) 55
24147 Mo 22.04. English in the morning (intermediate course 2/10) 54
24148 Mo 22.04. English in the morning (advanced course 2/10) 54
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Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
24142 Di 4.06. Kontemplative Abende: Innere Stärke (2/3) 16
24115 Di 4.06. Einfach Tanzen (8/11) 68
24106 Di 4.06. Yoga (5/10) 62
24142 Mi 5.06. Kontemplative Abende: Innere Stärke (3/3) 16
24181 Fr 7.06. Mal- und Zeichenkurs (6/8) 55
24147 Mo 10.06. English in the morning (intermediate course 7/10) 54
24148 Mo 10.06. English in the morning (advanced course 7/10) 54
24154 Mo 10.06. Spielend unterwegs II 57
24138 Di 11.06. Kunstfrühstück: Rodin und Claudel 45
24106 Di 11.06. Yoga (6/10) 62
24139 Mi 12.06. Lange Nacht des Schreibens 59
24140 Do 13.06. Zeit für Begegnung mit WORTEN u. MENSCHEN (3/3) 38
24181 Fr 14.06. Mal- und Zeichenkurs (7/8) 55
24147 Mo 17.06. English in the morning (intermediate course 8/10) 54
24148 Mo 17.06. English in the morning (advanced course 8/10) 54
24167 Mo 17.06. "Über Gott und die Welt sprechen" (Ernst S. Steffen) 46
24115 Di 18.06. Einfach Tanzen (9/11) 68
24106 Di 18.06. Yoga (7/10) 62
24114 Di 18.06. Singen macht Spaß 68
24125 Mi 19.06. Herzensgebet (5/6) 9
24166 Do 20.06. Tora Lernabend 14
24181 Fr 21.06. Mal- und Zeichenkurs (8/8) 55
24147 Mo 24.06. English in the morning (intermediate course 9/10) 54
24148 Mo 24.06. English in the morning (advanced course 9/10) 54
24106 Di 25.06. Yoga (8/10) 62
24181 Fr 28.06. Mal- und Zeichenkurs (Ersatztermin) 55

JULI
24147 Mo 1.07. English in the morning (intermediate course 10/10) 54
24148 Mo 1.07. English in the morning (advanced course 10/10) 54
24115 Di 2.07. Einfach Tanzen (10/11) 68
24106 Di 2.07. Yoga (9/10) 62
24147 Mo 8.07. English in the morning (intermediate course extra) 54
24148 Mo 8.07. English in the morning (advanced course extra) 54
24169 Mo 8.07. „Über Gott und die Welt sprechen“ (H. Lähnemann) 48
24141 Di 9.07. Kunstfrühstück: Surrealismus 49

Kurs-Nr. Termin Veranstaltung Seite
24106 Di 9.07. Yoga (10/10) 62
24147 Mo 15.07. English in the morning (intermediate course extra) 54
24148 Mo 15.07. English in the morning (advanced course extra) 54
24115 Di 16.07. Einfach Tanzen (11/11) 68
24106 Di 16.07. Yoga (Ersatztermin) 62
24125 Mi 17.07. Herzensgebet (6/6) 9
24163 19. - 22.07. "Zeit für Begegnung" Stand bei HaigernLive 29
24147 Mo 22.07. English in the morning (intermediate course extra) 54
24148 Mo 22.07. English in the morning (advanced course extra) 54
24106 Di 23.07. Yoga (Ersatztermin) 62
24114 Di 23.07. Singen macht Spaß 68
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